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يود الائتلاف العالمي للاستعداد للعلاج في منطقة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا 

 FORSS أن يعرب عن امتنانه العميق لجميع الفرق القطرية لبرنامج ITPC-MENA

لعملهم الجاد وتفانيهم واحترافيتهم في إنتاج تقرير الدراسة هذا. خبرتكم 

وإبداعكم والتزامكم كانت بمثابة الضرورة لتنفيذ هذا المشروع بنجاح. 

 مساهمتكم لا تقدر بثمن في ضمان جودة هذا التقرير كذلك.

نود أن نشكر زملائنا الاستشاريين، الدكتورة هبة علي والدكتور علاء حسن على 

 خبرتهما ودعمهما طوال المشروع. 

نود أن نشكر جميع المتحدثين الذين تكرموا بتخصيص الوقت للإجابة على أسئلتنا 

 وتبادل المعرفة والخبرة. لقد تعلمنا الكثير بفضلكم.

أخيرًا ، نود أن نشكر فريق الإدارة والتنسيق لهذه الدراسة السيدة أناييس ميت 

من Solidarité Sida والسيد زكرياء بهطوط من ITPC-MENA لدعمهما 

 وتوجيهاتهما. رؤيتهما وقيادتهما كانت ضرورية في توجيه عملية هذه الدراسة.

يفتخر ITPC-MENA بما أنجزناه معًا. 

كلمات شكر



3

أثــر جائحة كوفيــد 19)كورونا( على إمكانية 
الوصول للخدمات الصحية المتعلقة

 بنقــص المناعــة البشــرية في مصــر والمغرب 
وتونس وموريتانيا 
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جدول الاختصارات
AFE الاتحاد العربي للحريات والمساواة

AIDS متلازمة نقص المناعة المكتسبة

ANC رعاية ما قبل الولادة

ART علاج الفيروسات القهقرية

ATP الجمعية التونسية للوقاية الإيجابية

CNLS اللجنة الوطنية لمكافحة نقص المناعة المكتسبة

COVID-19 عدوى فيروس الكورونا-2019

CSO منظمة مجتمع مدني

ELISA مقايسة الممتز المناعي المرتبط بالانزيم

EMRO المكتب الإقليمي لمنطقة شرق المتوسط

FORSS ــرق  ــة الش ــي منطق ــب ف ــة المكتس ــص المناع ــة نف ــة لمكافح ــة المجتمعي ــم والتعبئ ــة والدع ــن والمتابع التكوي
ــا ــمال إفريقي ــط وش الأوس

FSW المشتغلات بالجنس  

HIV فيروس نقص المناعة البشرية

IDU متعاطي المخدرات بالحقن

IEC التوعية والتعليم والاتصال

IOM المنظمة الدولية للهجرة

ITPC الائتلاف العالمي للاستعداد للعلاج

KP الفئات الرئيسية الأكثر عرضة للإصابة        

LHIV المتعايشون مع فيروس نقص المناعة البشرية/ المكتسبة

MENA منطقة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا

MOHP وزارة الصحة والسكان

MSM المثليون

NAP البرنامج الوطني لمكافحة فيروس نقص المناعة المكتسبة

NGO منظمة غير حكومية

PCR تفاعل البوليمراز المتسلسل

PID متعاطي المخدرات بالحقن

PLHIV المصابون بفيروس نقص المناعة

PNLS/IST اللجنة الوطنية لمكافحة نقص المناعة المكتسبة

RDR تقليل المخاطر بين متعاطي المخدرات

SRH الصحة الجنسية والإيجابية

STI العدوى المنقولة جنسيًا

SW عاملات الجنس

TB الدرن الرئوي

UN الأمم المتحدة

UNAIDS برنامج الأمم المتحدة المشترك المعني بفيروس نقص المناعة البشرية/المكتسبة

UNDP برنامج الأمم المتحدة الإنمائي

VCT التماس المشورة والفحوص بصورة طوعية

VT النقل الرأسي للعدوى

WHO منظمة الصحة العالمية 
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قائمة الجداول
24 توزيع عينة الدراسة بناء على الدولة وموقف العدوى بفيروس نقص المناعة البشرية الجدول رقم 1

24 توزيع عينة الفئات الرئيسية الأكثر عرضة للإصابة بناء على الدولة والسلوك الخطر الجدول رقم 2

25 توزيع عينة الفئات الرئيسية الأكثر عرضة للإصابة بناء على الدولة والجنس الجدول رقم 3

30 توزيــع الرجــال الذيــن لديهــم علاقــات جنســية مــع الرجــال  والمشــتغلات بالجنــس   الذيــن أبلغــوا عــن خضوعهــم 
لاختبــار الكشــف عــن العــدوى المنقولــة جنســيا أثنــاء عــام الجائحــة

الجدول رقم 4

31 عــدد المــرات التــي تمكــن فيهــا مثليــون ومشــتغلات بالجنــس  مــن الوصــول إلــى الواقيــات الذكريــة والمزلقــات 
المهبليــة قبــل وأثنــاء الجائحــة 

الجدول رقم 5

32 توزيــع المشــاركين مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية الذيــن وجــدوا صعوبــة فــي الوصــول 
إلــى الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة قبــل وأثنــاء الجائحــة      

الجدول رقم 6

34 توزيــع المشــاركين مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية الذيــن وجــدوا صعوبــة فــي الوصــول 
إلــى الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة قبــل وأثنــاء الجائحــة

الجدول رقم 7

38 كفاية دخل المشاركين قبل الجائحة الجدول رقم 8

39 ــاء الجائحــة وفقــا لموقــف  ــن انقطعــت دخولهــم أو انخفضــت انخفاضــا ملحوظــا أثن ــع المشــاركين الذي توزي
ــروس نقــص المناعــة البشــرية عــدوى في

الجدول رقم 9

40 توزيــع المشــاركين المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية والفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى 
الذيــن تلقــوا دعمــا حكوميــا أثنــاء الجائحــة

الجدول رقم 10

52 توزيع المشاركين وفقا لتأثر الدخل بجائحة كوفيد 19 الجدول رقم 11

53 نسبة وعدد المشاركين الذين أبلغوا عن تلقي الدعم من المنظمات غير الحكومية الجدول رقم 12

55 إدراك حــدوث تغيــر فــي الوصمــة الاجتماعيــة والتمييــز الســلبي فــي مرافــق الرعايــة الصحيــة مــن قبــل 
المشــاركين الذيــن أبلغــوا عــن تعرضهــم لصــورة مــن صــور الوصمــة الاجتماعيــة والتمييــز الســلبي فــي مرافــق 

ــد 19  ــة كوفي ــل جائح ــة قب ــة الصحي الرعاي

الجدول رقم 13

56 ــدء الجائحــة وفقــا لموقــف العــدوى بفيــروس نقــص  ــل ب توزيــع المشــاركين الذيــن تعرضــوا لأعمــال عنــف قب
المناعــة البشــرية و تصورهــم لحــدوث تصاعــد فــي أعمــال العنــف

الجدول رقم 14

57 نســبة وعــدد المشــاركين الذيــن أبلغــوا عــن تصاعــد العنــف مــن قبــل أفــراد ســلطات إنفــاذ القانــون والســلطات 
الحكوميــة الأخــرى أثنــاء الجائحــة

الجدول رقم 15

63 التغير في الاحتياج إلى خدمات الدعم النفسي والاجتماعي أثناء جائحة كوفيد 19   الجدول رقم 16

64 ــر  ــية الأكث ــات الرئيس ــن الفئ ــرية وم ــة البش ــص المناع ــروس نق ــع في ــين م ــاركين المتعايش ــدد المش ــبة وع نس
ــاء  ــي أثن ــي والاجتماع ــم النفس ــات الدع ــى خدم ــول إل ــي الوص ــة ف ــن صعوب ــوا ع ــن أبلغ ــدوى الذي ــة للع عرض

ــد 19        ــة كوفي جائح

الجدول رقم 17

65 توزيع المشاركين وفقا لمدى تأثر دخولهم أثناء الجائحة الجدول رقم 18

66 ــدوى  ــة للع ــر عرض ــية الأكث ــات الرئيس ــة والفئ ــص المناع ــروس نق ــع في ــين م ــن المتعايش ــاركين م ــع المش توزي
ــة  ــر الحكومي ــات غي ــن المنظم ــم م ــم للدع ــا لتلقيه وفق

الجدول رقم 19

67 ــر عرضــة للعــدوى مــن  ــات الرئيســية الأكث ــروس نقــص المناعــة والفئ ــع  المشــاركين المتعايشــين مــع في توزي
ــث تلقــي الدعــم الحكومــي  حي

الجدول رقم 20

68 إدراك المشــاركين المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة والفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى لحدوث 
تغيــر فــي الوصمــة الاجتماعيــة والتمييــز الســلبي فــي مرافــق الرعايــة الصحيــة أثنــاء الجائحة

الجدول رقم 21

69 توزيع المشاركين وفقا لتصورهم للتغيير في مستوى العنف الذين تعرضوا له أثناء الجائحة   الجدول رقم 22
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قائمة الأشكال التوضيحية
30 توزيــع أفــراد الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى الذيــن تلقــوا خدمــة الاختبــار الســريع 

لكشــف فيــروس الإيــدز أثنــاء عــام الجائحــة
الشكل رقم 2

33 أسباب صعوبة الوصول إلى الأدوية المضادة للفيروسات القهقرية أثناء الجائحة الشكل رقم 3

33 ــروا ــن اضط ــرية الذي ــة البش ــص المناع ــروس نق ــع في ــين م ــن المتعايش ــاركين م ــبة المش  نس
ــة ــاء الجائح ــة أثن ــات القهقري ــادة للفيروس ــة المض ــاول الأدوي ــن تن ــف ع للتوق

الشكل رقم 4

35  نســبة المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية الذيــن لــم يتمكنــوا مــن الوصــول إلــى
اختبــار الحمــل الفيروســي و/أو تعــداد الخلايــا اللمفاويــة أثنــاء الجائحــة.

الشكل رقم 5

35   نســبة المشــاركين المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية الذيــن أبلغــوا عــن
 احتياجهــم لخدمــات طبيــة غيــر مرتبطــة بنقــص المناعــة البشــرية ونســبة أولئــك الذيــن أبلغــوا

عــن صعوبــة الوصــول إليهــا

الشكل رقم 6

37 ــي ــم الاجتماع ــات الدع ــى خدم ــول إل ــي الوص ــة ف ــدوا صعوب ــن وج ــاركين الذي ــبة المش   نس
ــروس نقــص المناعــة البشــرية ــة بفي ــاء الجائحــة موزعــة وفقــا لموقــف الإصاب والنفســي أثن

الشكل رقم 7

39 توزيــع الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى الذيــن انقطعــت دخولهــم تمامــا أو انخفضــت 
انخفاضــا ملحوظــا بســبب هــذه الســلوكيات الخطــرة

الشكل رقم 8

40 ــرية  ــة البش ــص المناع ــروس نق ــع في ــين م ــن المتعايش ــاركين م ــبة المش ــم 9:نس ــكل رق الش
والفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى الذيــن تلقــوا دعمــا مــن المنظمــات غيــر الحكوميــة 

أثنــاء الجائحــة

الشكل رقم 9

41 ــة  ــص المناع ــروس نق ــع في ــون م ــاركون المتعايش ــاه المش ــذي تلق ــم ال ــواع الدع ــع أن توزي
البشــرية والفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى مــن المنظمــات غيــر الحكوميــة

الشكل رقم 10

41 ــة  ــر عرض ــية الأكث ــات الرئيس ــرية والفئ ــة البش ــص المناع ــروس نق ــع في ــين م ــبة المتعايش نس
للعــدوى الذيــن أبلغــوا عــن تصاعــد الوصمــة الاجتماعيــة المقترنــة بالمــرض و/أو التمييــز 

ــة  ــاء الجائح ــة أثن ــق الصحي ــي المراف ــلبي ف الس

الشكل رقم 11

42 نســبة المشــاركين مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية والفئــات الرئيســية 
ــر عرضــة للعــدوى الذيــن أبلغــوا عــن تصاعــد تعرضهــم للعنــف عمومــا خــارج المرافــق  الأكث

الصحيــة أثنــاء الجائحــة

الشكل رقم 12

42 ــغ عنهــا المشــاركون مــن المتعايشــين مــع  الجانــي فــي حــالات العنــف المتصاعــدة التــي أبل
ــر عرضــة للعــدوى ــات الرئيســية الأكث ــروس نقــص المناعــة البشــرية والفئ في

الشكل رقم 13

43 نســبة المشــاركين مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية و الفئــات الرئيســية 
ــرطة  ــل الش ــن قب ــف م ــن العن ــى م ــتوى أعل ــم لمس ــن تعرضه ــوا ع ــن أبلغ ــة الذي ــر عرض الأكث

ــاء الجائحــة وغيرهــا مــن الســلطات أثن

الشكل رقم 14

45 نسبة المشاركين الذين أبلغوا عن صعوبة الوصول إلى خدمات الفحوصات أثناء الجائحة الشكل رقم 15

46 نســبة متعاطــي المخــدرات بالحقــن الذيــن أبلغــوا عــن صعوبــة الوصــول للعــاج الإبدالــي قبــل 
الجائحــة

الشكل رقم 16

46 نســبة متعاطــي المخــدرات بالحقــن الذيــن أبلغــوا عــن صعوبــة الوصــول للعــاج الإبدالــي أثنــاء 
ئحة لجا ا

الشكل رقم 17

46 نسبة الوصول للمحاقن ذات الاستخدام الواحد قبل الجائحة الشكل رقم 18

46 نسبة الوصول للمحاقن ذات الاستخدام الواحد أثناء الجائحة الشكل رقم 19

47 نســبة وصــول الرجــال الذيــن لديهــم علاقــات جنســية مــع الرجــال  والمشــتغلات بالجنــس   إلــى 
الواقيــات الذكريــة والمزلقــات المهبليــة قبــل الجائحــة وأثنــاء الجائحــة

الشكل رقم 20

47 أســباب عــدم القــدرة علــى الوصــول إلــى الواقيــات الذكريــة والمزلقــات الذكريــة وفقــا 
للمشــاركين

الشكل رقم 21

48 نســبة المشــاركين المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية الذيــن أبلغــوا عــن صعوبة 
الوصــول إلــى الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة قبــل وأثنــاء الجائحة

الشكل رقم 22

49 نســبة المشــاركين فــي عينــة الدراســة الذيــن واجهــوا صعوبــة فــي الوصــول لخدمــات الاختبــار 
عندمــا احتاجــوا لإجــراء اختبــار الحمــل الفيروســي و/أو تعــداد الخلايــا اللمفاويــة 

الشكل رقم 23

49 العقبات التي تحول دون الوصول إلى الخدمات الصحية أثناء الجائحة  الشكل رقم 24
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51 نســبة المشــاركين الذيــن أبلغــوا عــن زيــادة احتياجهــم لخدمــات الدعــم الاجتماعــي والنفســي 
أثنــاء الجائحــة

الشكل رقم 25

52 التحديات التي تحول دون الوصول إلى الدعم النفسي والاجتماعي أثناء الجائحة الشكل رقم 26

52 توزيع المشاركين وفقا لكفاية الدخل قبل جائحة كوفيد 19 الشكل رقم 27

53 ــر عرضــة  ــات الرئيســية الأكث ــى الفئ ــة إل ــر الحكومي صــور الدعــم المقــدم مــن المنظمــات غي
ــرية  ــة البش ــص المناع ــروس نق ــع في ــين م ــدوى والمتعايش للع

الشكل رقم 28

54 التعــرض لصــورة مــن صــور الوصمــة الاجتماعيــة والتمييــز الســلبي فــي مرافــق الرعايــة الصحيــة 
قبــل جائحــة كوفيــد 19  

الشكل رقم 29

55 التعرض للعنف قبل الجائحة الشكل رقم 30

56 الجاني في أعمال العنف أثناء الجائحة الشكل رقم 31

59 ــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى الذيــن تمكنــوا مــن الوصــول  عــدد المشــاركين مــن الفئ
ــار قبــل وأثنــاء الجائحــة     إلــى خدمــات الاختب

الشكل رقم 32

60 نســبة متعاطــي المخــدرات بالحقــن الوريــدي الذيــن أبلغــوا عــن عــدم قدرتهــم علــى الوصــول 
إلــى تدابيــر تقليــل الأضــرار قبــل وأثنــاء الجائحــة

الشكل رقم 33

61 ــادة  ــة المض ــى الأدوي ــول إل ــى الوص ــدرة عل ــدم الق ــن ع ــوا ع ــن أبلغ ــاركين الذي ــبة المش نس
ــة  ــاء الجائح ــل وأثن ــة قب ــات القهقري للفيروس

الشكل رقم 34

61 أســباب عــدم القــدرة علــى الوصــول إلــى الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة قبــل وأثناء 
الجائحــة وفقــا للمشــاركين مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعة البشــرية 

الشكل رقم 35

62 نســبة المشــاركين مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية الذيــن أبلغــوا عــن 
ــاول  الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة اضطرارهــم للتوقــف عــن تن

الشكل رقم 36

64 العوائــق التــي تحــول دون الوصــول إلــى خدمــات الدعــم النفســي والاجتماعــي أثنــاء جائحــة 
كوفيــد 19 

الشكل رقم 37

65 نسبة المشاركين الذين كانوا يعملون في وظيفة منتظمة قبل الجائحة  الشكل رقم 38

65 توزيع المشاركين وفقا لكفاية دخولهم لتلبية احتياجات أسرهم قبل الجائحة الشكل رقم 39

66 إلــى  الحكوميــة  غيــر  المنظمــات  مــن  المقــدم  والاقتصــادي  الاجتماعــي  الدعــم  أنــواع 
للعــدوى الأكثــر عرضــة  الرئيســية  والفئــات  المناعــة  نقــص  فيــروس  مــع  المتعايشــين 

الشكل رقم 40

67 ــروس  ــع في ــين م ــى المتعايش ــدم إل ــادي المق ــي والاقتص ــي الاجتماع ــم الحكوم ــواع الدع أن
ــدوى ــة للع ــر عرض ــية الأكث ــات الرئيس ــة والفئ ــص المناع نق

الشكل رقم 41
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الخلفية

مصر

لا زالــت عــدوى فيــروس نقــص المناعــة البشــري/نقص المناعــة المكتســب تمثل أحــد أكثر الجائحــات الفتاكة 
شــيوعا فــي جميــع أنحــاء العالــم والتــي تســبب عواقــب صحيــة خطيــرة فــي العديد مــن مناطــق العالم. 

ــر  ــوي غي ــاب رئ ــن بالته ــراد المصابي ــن الأف ــة م ــن مجموع ــاغ ع ــم الإب ــا ت ــمبر 2019 مث ــي 31 ديس فف
معــروف الأصــل فــي مدينــة ووهــان بجمهوريــة الصيــن الشــعبية ، وبحلــول 11 مــارس 2020 أعلنــت لجنــة 
ــا  ــروس كورون ــك المــرض المعــروف بعــدوى في ــة رســميا ذل الطــواريء التابعــة لمنظمــة الصحــة العالمي
2019)كوفيــد19-( جائحــة عالميــة، وســرعان مــا تــم تبنــي التدابيــر الهادفــة لاحتوائــه، وكان مــن أهمهــا 

عمليــات الإغــاق الواســعة وذلــك للحــد مــن انتشــار الفيــروس.
ولكــن تلــك التدابيــر ضيقــت مــن الســبل المتاحــة لاكتســاب الــرزق كمــا حــدت مــن إمكانيــة الوصــول إلــى 

مجموعــة واســعة مــن الخدمــات الاجتماعيــة والصحيــة والتعليميــة.
وغنــي عــن القــول أن كوفيــد 19 مثــل تحديــا هائــا أرهــق النظــم الصحيــة فــي جميــع أنحــاء العالــم ،بمــا 
فــي ذلــك البــاد الواقعــة فــي منطقــة الشــرق الأوســط وشــمال إفريقيــا ،وخاصــة تلــك التي كانــت مكتظة 
وضعيفــة الإمكانيــات بالفعــل ،فقــد كان للموجــة الأولــى مــن الجائحــة أثــرا ملحوظــا علــى المستشــفيات 

العامــة والعامليــن بهــا.
عندمــا أجــرت منظمــة الصحــة العالميــة اســتبيانا شــمل ثمانيــة مــن الــدول الواقعــة فــي منطقــة شــرق 
البحــر المتوســط فــي شــهر أبريــل 2020 تبيــن وجــود اضطــراب وانقطــاع فــي مختلــف الخدمــات المقــدم 
للمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــري ،بمــا فــي ذلــك خدمــات الوقايــة و الفحوصــات والعــاج 

واختبــارات الحمــل الفيروســي رغــم أن الجائحــة فــي ذلــك التاريــخ كانــت فــي أيامهــا الأولــى. 
وفيمــا ظــل عــدد الأشــخاص الذيــن كانــوا قيــد العــاج فعــا بالأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة 

ــا إلا أن أعــداد المرضــى الجــدد ســجلت تراجعــا فــي العديــد مــن البلــدان.  ثابت

تشــير الإحصائيــات الرســمية فــي مصــر إلــى إصابــة أقــل مــن %1 مــن تعــداد الســكان بفيــروس نقــص المناعة 
ــدول منخفضــة الانتشــار، ومــع ذلــك فقــد زادت معــدلات الانتشــار فــي  المكتســبة، ممــا يجعلهــا مــن ال
الفتــرة مــا بيــن 2006 و2011 عشــرة أضعــاف تقريبــا. كمــا ســجلت مصــر العــدد الأكبــر مــن حــالات العــدوى 
بفيــروس كوفيــد 19 فــي عمــوم القــارة الإفريقيــة منــذ بــدء الجائحــة ،وهــو مــا شــكل عبئــا علــى النظــام 
الصحــي، ففــي الشــهور الأولــى مــن جائحــة كوفيــد 19 تعرضــت خدمــات الاختبــار المتعلقــة بعــدوى نقــص 
المناعــة البشــرية مــن خــال المختبــرات الحكوميــة لاضطــراب عنيــف وذلــك بســبب التركيــز علــى كوفيد19-

ولكــن بعــد فتــرة قصيــرة مــن الإغــاق والنشــاط المحــدود اســتأنفت معظــم المنظمــات غيــر الحكوميــة 
ــة  ــص بصف ــورة والفح ــم المش ــز  تقدي ــي مراك ــات ف ــات الفحوص ــك خدم ــي ذل ــا ف ــات بم ــم الخدم تقدي
طوعيــة داخــل المجتمعــات المحليــة ، وهــو مــا ضمــن توفــر خدمــات المشــورة والفحــص بصفــة طوعيــة 
أثنــاء ذروة الجائحــة، وســاعد فــي تحويــل المرضــى بعيــدا عــن الخدمــات الصحيــة المنهكــة. كمــا مكنــت 
المنظمــات غيــر الحكوميــة مــن دعــم المتابعــة طويلــة الأمــد للمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة 
البشــري ،وهــو مــا أدى إلــى أن نســبة %38 فقــط مــن الرجــال الذيــن لديهــم علاقــات جنســية مــع الرجــال  
والمشــتغلات بالجنــس   هــي التــي اشــتكت مــن حــدوث تأثــر شــديد بالفحــوص المتعلقــة بالصحــة الجنســية 
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ــر  ــات الإغــاق ،وحظــر التجــول، وتدابي ــض الأضــرار كنتيجــة لعملي ــة ،والتدخــات الهادفــة لتخفي والإنجابي
ــر  ــة أكب ــاد بصف ــى الاعتم ــدز عل ــة الإي ــي لمكافح ــج الوطن ــا شــجع البرنام ــد الاجتماعــي ،وهــو م التباع
علــى المنظمــات غيــر الحكوميــة لتصعيــد برامــج التوعيــة المجتمعيــة ،وعمليــات توزيــع الواقيــات الذكريــة 
والمحاقــن ذات الاســتخدام الواحــد بيــن الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للإصابة، والمتعايشــين مــع فيروس 

نقــص المناعــة البشــرية.
وجديــر بالذكــر أن 13 مركــزا علاجيــا إضافيــا قــد تــم افتتاحهــا خــال تلــك الفتــرة، ممــا رفــع عــدد تلــك 
المراكــز العلاجيــة إلــى 27 موقعــا علــى مســتوى الجمهوريــة، ممــا قلــل مــن حاجــة المرضــى إلــى الســفر 

لمســافات طويلــة، وخفــف مــن الضغــط علــى المرافــق الصحيــة المركزيــة.
كمــا أدخــل البرنامــج الوطنــي لمكافحــة الإيــدز خيــارات صــرف الأدويــة  متعــدد الشــهور، وهــو أمــر مفيــد 
بــا شــك إلا أنــه أدى لمخاطــر نفــاد المخــزون ،وخاصــة فــي ظــل عــدم انتظــام عمليــات الشــحن والاســتيراد 
ــة المضــادة للفيروســات  ــى الأدوي ــة فــي الوصــول إل ــن أبلغــوا عــن صعوب إذ ازدادت نســبة المرضــى الذي
القهقريــة مــن %57.1 قبــل الجائحــة إلــى %71.4 أثنــاء الجائحــة. كمــا شــكى غالبيــة المرضــى )%80( مــن 
صعوبــة فــي الوصــول إلــى الخدمــات الطبيــة المطلوبــة، وارتفعــت نســبة المرضــى الذيــن وجــدوا صعوبــة 
فــي الوصــول إلــى عــاج العــدوى الانتهازيــة مــن %62.9  قبــل الجائحــة إلــى %68.6 أثنــاء الجائحــة و اختبــار 
الحمــل الفيروســيCD4%  ، فضــا عــن حــدوث تأخيــر ملحــوظ فــي خدمــات تعــداد الخلايــا ، وخاصــة أثنــاء 

المراحــل المبكــرة مــن الجائحــة.
ــة والمشــورة  ــدز مــن جهــوده المتعلقــة بخدمــات الوقاي ــي لمكافحــة الإي وقــد ســرع  البرنامــج الوطن
والاختبــارات الطوعيــة لتشــمل خدمــات رعايــة الحوامــل فــي فتــرة مــا قبــل الــولادة باعتبارهــا مــن حزمــة 
الخدمــات الأساســية، ورغــم ذلــك فــإن %27.3 بمعنــى أن )3( فقــط مــن أصــل كل 10 من الســيدات المنتميات 
ــل  ــا قب ــات م ــى خدم ــول إل ــة الوص ــن إمكاني ــرت له ــة توف ــاء الجائح ــن أثن ــي حمل ــية اللات ــات الرئيس للفئ
الــولادة فيمــا لــم تتوفــر خدمــات اختبــار الكشــف عــن فيــروس نقــص المناعــة البشــرية إلا لســيدتين فقــط 

مــن أصــل كل عشــر ســيدات.
وفــي المقابــل فقــد أبلــغ حوالــي %50 مــن المشــاركين عــن زيــادة الاحتيــاج إلــى خدمــات الدعــم النفســي 
،إلا أن تلــك الزيــادة كانــت أعلــى بيــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية منهــا بيــن الفئــات 
الرئيســية الأكثــر عرضــة للإصابــة )بواقــع %60 مقابــل %48.2( ،ومــع ذلــك فقــد أبلغــت كلتــا المجموعتيــن 
عــن صعوبــة فــي الوصــول إلــى تلــك الخدمــة أثنــاء الجائحــة)%77.1 مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص 
المناعــة البشــرية و%44.5 مــن الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للإصابــة( .كما كانــت للجائحة آثــارا اقتصادية 
مهمــة علــى كل مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية والفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة 
للإصابــة حيــث أبلــغ %84.7 مــن عينــة الدراســة إمــا عــن انقطــاع كامــل للدخــل أو عــن انخفــاض ملحــوظ لــه. 
وفــي هــذا الصــدد فقــد قدمــت بعــض المنظمــات غيــر الحكومية ســال أطعمــة ،و قســائم لشــراء الطعام 
،ووجبــات مجانيــة بالإضافــة إلــى الدعــم المالــي إلــى الأشــخاص الذيــن طــردوا أو كانــوا علــى وشــك الطــرد 

مــن منازلهــم لتخلفهــم عــن ســداد إيجاراتها.
وكذلــك فقــد أبلــغ نصــف المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية تقريبــا عــن تزايــد إحساســهم 
بالوصــم الاجتماعــي و/أو التمييــز فــي مرافــق الرعايــة الصحيــة أثنــاء الجائحــة مقارنــة بنســبة %18 فقــط 

مــن الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للإصابــة.        
وقــد شــملت الأســباب الأكثــر شــيوعا لمحدوديــة الوصــول إلــى معظــم الخدمــات الخــوف مــن التوجــه إلــى 
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ــك المواقــع أو فــي الطريــق إليهــا،  ــا ســواء فــي تل ــروس كورون ــة بفي مواقــع الخدمــة لاحتمــال الإصاب
بالإضافــة إلــى الصعوبــات الاقتصاديــة التــي حــدت مــن قدرتهــم علــى دفــع تكاليــف المواصــات اللازمــة 

للوصــول إلــى مواقــع العلاج/صــرف الأدويــة.

ــاءة  ــث كف ــن حي ــا م ــمال إفريقي ــط وش ــرق الأوس ــة الش ــي منطق ــدول ف ــل ال ــن أفض ــرب م ــر المغ تعتب
ــة ،ونظــم  ــاد البحثي ــدرات الب ــى ق ــاء عل ــك بن ــة البشــرية ،وذل ــروس نقــص المناع ــاء في التعامــل مــع وب
المراقبــة والاســتجابات المســتنيرة القائمــة علــى الأدلــة ،وهــو مــا مكــن دولــة المغــرب مــن الإبقــاء علــى 
معــدل انتشــار فيــروس نقــص المناعــة البشــرية منخفضــا بيــن عمــوم الســكان ،وكذلــك مــن توســعة مظلــة 
ــة علــى مســتوى  ــة المضــادة للفيروســات القهقري ــى الأدوي ــة الاحتياجــات إل ــق بتلبي ــة فيمــا يتعل التغطي
المملكــة مــن %16 عــام 2010 إلــى مــا يزيــد عــن %75 فــي 2020، ومــع ذلــك يظــل معــدل انتشــار فيــروس 
ــة ،وخاصــة متعاطــي  ــر عرضــة للإصاب ــات الرئيســية الأكث ــن الفئ نقــص المناعــة البشــرية مرتفعــا فيمــا بي

ــن)3%(. ــس  )%1.3( والمهاجري المخــدرات بالحقــن )%7.9( والمشــتغلات بالجن
وقــد أبلغــت الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للإصابــة المشــاركة فــي المســح الكمــي عــن وجــود صعوبــة 
ــم  ــتنفاد معظ ــى اس ــا إل ــع جزئي ــا يرج ــو م ــة ،وه ــاء الجائح ــات  أثن ــات الفحوص ــى خدم ــول إل ــي الوص ف
مخــزون معــدات إجــراء الفحوصــات  ،وهــو وضــع اســتمر حوالــي عــام كامــل، وأدى لتأخيــرات هائلــة فــي 

تقديــم خدمــات الفحوصــات.  
ــة  ــن وزارة الصح ــا بي ــود فيم ــيق الجه ــال تنس ــن خ ــع م ــذا الوض ــع ه ــل م ــم التعام ــد ت ــك فق ــع ذل وم
والمنظمــات غيــر الحكوميــة المحليــة ،وتشــمل توزيــع إمــدادات تكفــي مــدة 3 شــهور مــن المحاقــن ذات 

ــة.  ــن فــي المناطــق النائي ــن المقيمي ــادون للمتعاملي الاســتخدام الواحــد وعقــار الإعاضــة ميث
وبالإضافــة لذلــك فقــد تــم تســليم إمــدادات تكفــي 3 شــهور مــن الأدويــة إلــى المتعايشــين مــع فيــروس 
ــر  ــات غي ــال المنظم ــن خ ــريع أو م ــد الس ــق البري ــن طري ــا ع ــم إم ــي منازله ــرية ف ــة البش ــص المناع نق

ــة. الحكومي
وفــي المقابــل فقــد أظهــرت نتائــج الدراســة الكميــة للمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــري 
تزايــد نســبة المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية الذيــن أبلغــوا عــن صعوبــة فــي الوصــول 

إلــى الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة بمقــدار الضعــف مقارنــة بنســبتهم قبــل الجائحــة.
كمــا كان الوضــع بالنســبة للمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــري مشــابها لنظيــره فــي مصــر، 
ــرية  ــة البش ــص المناع ــيCD4 نق ــل الفيروس ــع    والحم ــين م ــن المتعايش ــرة م ــبة كبي ــت نس ــث أبلغ حي

ــا اللمفاويــة ــارات تعــداد الخلاي ــة فــي إجــراء اختب المشــاركين فــي المســح عــن وجــود صعوب
ــروس نقــص المناعــة البشــرية ممــن يحتاجــون  ــا مــن المتعايشــين مــع في ــا أبلغــت نســبة %91 تقريب كم
للخدمــات الطبيــة أثنــاء الجائحــة عــن عــدم قدرتهــم علــى الوصــول لتلــك الخدمــات نظــرا لخوفهــم مــن 
التقــاط عــدوى مــرض فيــروس كورونــا )كوفيد19-(،فيمــا أبلغــت نســبة %53 منهــم عــن عــدم قدرتهــم 
ــك الخدمــات أو بســبب  ــم تل ــك الخدمــات إمــا بســبب إغــاق المرافــق المخصصــة لتقدي فــي الوصــول لتل

عــدم توفــر الإمكانيــات اللازمــة لتقديمهــا خــال تلــك الفتــرة.
وفــي محاولــة لمواجهــة هــذا الوضــع ، قامــت بعــض المنظمــات غيــر الحكوميــة بتنظيــم جلســات 
ــة لجلســات  ــل زوم بالإضاف ــة  مث ــة مختلف ــر منصــات إلكتروني ــم النفســي والاجتماعــي عب ــة للدع جماعي

المغرب
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ثنائيــة عبــر الهاتــف ،وعلــى عكــس نظرائهــم فــي مصــر فقــد لاقــى هــذا الأســلوب إقبــالا مــن المنتفعيــن 
المســتهدفين فــي المغــرب حيــث رأوا فيــه أســلوبا ســهلا ومتاحــا وآمنــا للتواصــل والدعــم وبخاصــة لأن 
نســبة مؤثــرة مــن المشــاركين )%28( أبلغــوا عــن عــدم قدرتهــم علــى الوصــول إلــى خدمــات معينــة لعــدم 

امتلاكهــم للمــال الكافــي للمواصــات.
كمــا أبلــغ مشــاركون رئيســيون ينتمــون لمنظمــات غير حكوميــة أن المجتمــع المدني في المغــرب قد لعب 
دورا مهمــا فــي الاســتجابة للآثــار الاقتصاديــة والاجتماعيــة  للجائحــة علــى الفئــات الســكانية المســتهدفة 
ــاء  ــرا للدعــم الاقتصــادي أثن مــن خــال إجــراء تقييمــات ســريعة للاحتياجــات، والتــي أظهــرت احتياجــا كبي
ــم الدعــم النقــدي  ــة بتقدي ــر الحكومي ــك الاحتياجــات قامــت المنظمــات غي ــد تل الجائحــة ،وبمجــرد تحدي
والمســاندة العينيــة للفئــات المســتهدفة إلا أن نســبة  المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية 
الذيــن أبلغــوا عــن تلقيهــم ذلــك الدعــم كانــت أعلــى بشــكل ملحــوظ مــن نســبة الفئــات الرئيســية الأكثــر 

عرضــة للإصابــة )%61.1 مقابــل 43.2%(
وقــد أبلــغ %43,5 مــن المشــاركين منــذ تفشــي جائحــة فيــروس كورونــا للمــرة الأولــى عــن تزايــد الوصــم 
الاجتماعــي والتمييــز فــي مرافــق الرعايــة الصحيــة مقارنــة بمــا قبــل الجائحــة إلا أن ذلــك كان أكثــر شــيوعا 
بيــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية مقارنــة بالفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للإصابــة 

)%58.3 مقابــل 40.9%(

ــية  ــات الرئيس ــي الفئ ــة- ف ــي المنطق ــرى ف ــدان الأخ ــل البل ــا مث ــس -مثله ــي تون ــة ف ــر الجائح ــز أث يترك
الأكثــر عرضــة للإصابــة ،وهــو مــا يشــير إليــه الانخفــاض الملحــوظ فــي عــدد المشــاركين المنتميــن للفئــات 
الرئيســية ممــن أبلغــوا عــن قدرتهــم علــى الوصــول إلــى خدمــات الفحوصــات  مــن %64.9 قبــل الجائحــة 
ــن أبلغــوا عــن قدرتهــم  ــك ارتفعــت نســبة متعاطــي المخــدرات بالحقــن الذي ــى %43.6 بعدهــا، وكذل إل
علــى الوصــول إلــى العــاج المعــاوض مــن %60.7 قبــل الجائحــة إلــى %71.4 أثنــاء الجائحــة .كمــا ازدادت 
نســبة المبلغيــن عــن عــدم القــدرة علــى الوصــول إلــى المحاقــن ذات الاســتخدام الواحــد بشــكل ملحــوظ 
مــن %17.8 قبــل الجائحــة إلــى %60.7 أثنــاء الجائحــة ،وهــي زيــادة ترجــع إلــى الخــوف مــن التقــاط عــدوى 

فيــروس كورونــا مــن ناحيــة ونــدرة الإمــدادات مــن ناحيــة أخــرى.
ورغــم أنــه قــد تــم صــرف إمــدادات تكفــي 3 شــهور للمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــري 
مــن الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة إلا أن التغذيــة الراجعــة  أشــارت فــي معظمهــا إلــى نقــص 
ــروس نقــص المناعــة  ــات، إذ ارتفعــت نســبة المتعايشــين مــع في ــة نتيجــة لاســتنفاد المخزون فــي الأدوي
البشــرية الذيــن أبلغــوا عــن صعوبــة الوصــول إلــى الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة مــن 37.8% 
قبــل الجائحــة إلــى %51.4 أثنــاء الجائحــة،إلا أن خدمــات الوقايــة والمشــورة والاختبــار الطوعــي قــد وصلــت 
بنســبة %100 إلــى المشــاركين ،كمــا تلقــت الســيدات الحوامــل أثنــاء فتــرة الرعايــة الوقائيــة فيمــا قبــل 

وأثنــاء الــولادة إمــدادات منتظمــة مــن الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة. 
ومــع ذلــك فمــن الجلــي لــكل مراقــب أن الجائحــة قــد فاقمــت مــن تدهــور الوضــع الاقتصــادي الضعيــف 
أصــا للمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــري والفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للإصابــة، إذ أبلــغ 
%71 مــن المشــاركين عــن انخفــاض دخلهــم  بشــكل ملحــوظ أو انقطــاع تلــك الدخــل بشــكل كامــل أثنــاء 

الجائحــة.

تونس
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موريتانيا

وعــاوة علــى ذلــك فــإن %24.5 مــن الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للإصابــة و%32,4 مــن المتعايشــين مــع 
فيــروس نقــص المناعــة البشــرية قــد أبلغــوا عــن ازديــاد حاجتهــم لخدمــات الدعــم الاجتماعــي والنفســي 
أثنــاء الجائحــة، وتوافقــا مــع ذلــك فقــد كان الدعــم الممنــوح للمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة 

البشــري أكبــر بكثيــر مــن ذلــك المقــدم للفئــات الرئيســية.
ــم  ــن تلقيه ــرية ع ــة البش ــص المناع ــروس نق ــع في ــين م ــاركين المتعايش ــن المش ــغ %51.4 م ــا أبل وبينم
للدعــم مــن المنظمــات غيــر الحكوميــة، لــم يبلــغ إلا %12.8 مــن المشــاركين المنتميــن للفئــات الرئيســية 

ــك الدعــم. ــل ذل عــن تلقيهــم مث
وفــي المقابــل أبلغــت نســبة %59.6 مــن الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للإصابــة و%27 مــن المتعايشــين 
ــي  ــز ف ــم للتميي ــي  وتعرضه ــم الاجتماع ــعارهم للوص ــن استش ــرية ع ــة البش ــص المناع ــروس نق ــع في م
ــرة الســابقة للجائحــة إلا أن نســبة %10.7 فقــط مــن المشــاركين  ــة بالفت ــة مقارن ــة الصحي مرافــق الرعاي
هــي التــي أبلغــت عــن ازديــاد شــعورهم بالوصــم الاجتماعــي ، وتعرضهــم للتمييــز فــي مرافــق الرعايــة 

ــاء الجائحــة. الصحيــة  أثن

يتركــز وبــاء فيــروس نقــص المناعــة البشــرية فــي المــدن، وبيــن الفئــات الســكانية الرئيســية حيــث يبلــغ 
معــدل انتشــار فيــروس نقــص المناعــة البشــرية فيمــا بيــن البالغيــن %0.3 تقريبــا، ولكنــه يصــل إلــى نســبة 
مروعــة تبلــغ %9 فيمــا بيــن المشــتغلات بالجنــس  و%23 فيمــا بيــن الرجــال الذيــن لديهــم علاقــات جنســية 

مــع الرجــال ،
وفــي المقابــل فقــد أبلغــت نســبة %89 مــن الفئــات الســكانية الرئيســية عــن صعوبــة فــي الوصــول إلــى 
خدمــات اختبــارات الكشــف عــن العــدوى بفيــروس نقــص المناعــة البشــرية أثنــاء الجائحــة إلا أن ذلــك يرجــع 
– كمــا هــو الحــال فــي نظيراتهــا مــن دول الإقليم-إلــى قلــق نســبة تبلــغ %71 مــن التقــاط عــدوى مــرض 
فيــروس كورونــا )كوفيــد19-( وعــدم توفــر المــال الكافــي للمواصــات لــدى نســبة تبلــغ %6 فيمــا أبلغــت 
ــص  ــروس نق ــار في ــات اختب ــة لخدم ــز الرعاي ــم مراك ــدم تقدي ــن ع ــاركين ع ــن المش ــا م ــبة %23 تقريب نس

المناعــة البشــرية أثنــاء تلــك الفتــرة.
ومــن جانــب آخــر فيمــا لــم تبلــغ إلا نســبة %45.5 مــن الرجــال الذيــن لديهــم علاقــات جنســية مــع الرجــال  
والمشــتغلات بالجنــس   عــن قدرتهــم علــى الوصــول إلــى الواقيــات الذكريــة والمزلقــات المهبليــة قبــل 
الجائحــة إلا أن نســبة تبلــغ  %73.6 مــن تلــك الفئــات أبلغــوا عــن صعوبــة فــي الوصــول إليهــا أثنــاء الجائحــة.

وفــي موريتانيــا -مثلهــا مثــل دول الإقليــم ذات الظــروف المشــابهة- ففيمــا أبلــغ %55 مــن المشــاركين 
عــن مواجهــة مصاعــب فــي الوصــول إلــى الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة قبــل الجائحــة حيــث 

ارتفعــت تلــك النســبة إلــى %74 أثنــاء الجائحــة.
وكذلــك أبلــغ مــا يزيــد عــن %8 مــن المشــاركين عن عــدم تلقيهم للأدويــة المضــادة للفيروســات القهقرية 
بنفــس الكميــات التــي كانــوا يتلقونهــا فــي  و/أو الحمــل الفيروســي أثنــاء الجائحــة الســابق وفيمــا أبلــغ 

كافــة المشــاركين فــي المســح تقريبــا عــن حاجتهــم لإجــراء اختبــار لتعــداد الخلايــا اللمفاوية 
ــك الخدمــة إمــا لعــدم  ــى تل ــى الوصــول إل  ، إلا أن %85.5 مــن المشــاركين أبلغــوا عــن عــدم القــدرة عل
ــل أبلغــت نســبة  ــك الخدمــة)%55( وإمــا لأســباب أخــرى)%30( ،وفــي المقاب ــم المراكــز المختصــة لتل تقدي

ــى خدمــات الدعــم النفســي والاجتماعــي. ــى الوصــول إل ــغ %86.5 عــن عــدم القــدرة عل تبل
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الخلاصة

التوصيات
التأهب لمواجهة الكوارث

التنسيق مع البرامج الوطنية

• كانــت للجائحــة آثــارا اقتصاديــة خطــرة علــى كل مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية 	
والفئــات الســكانية الرئيســية فــي البلــدان الأربعــة محــل الدراســة الحاليــة، وقــد تمثلــت تلــك الآثــار فــي 
فقــدان الوظائــف، وانخفــاض الدخــل ،ممــا تســبب فــي تأثيــر غيــر مباشــر علــى إمكانيــة الوصــول إلــى 

الخدمــات المتعلقــة بفيــروس نقــص المناعــة البشــرية.

• اختــال ملحــوظ فــي إمكانيــة الوصــول إلــى الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة أثنــاء الجائحــة 	
ــدد  ــة  متع ــل صــرف الأدوي ــة مث ــك الأدوي ــان الوصــول لتل ــة لضم ــات مختلف ــي مقارب ــم تبن ــك رغ ،وذل

الشــهور.

• ــار 	 ــى اختب ــر الوصــول إل ــر المتعلقــة بفيــروس نقــص المناعــة CD4*تأث ــة غي ــك الخدمــات الطبي  وكذل
الحمــل الفيروســي وتعــداد الخلايــا البشــرية بشــكل عنيــف نتيجــة لإحجــام المتعايشــين مــع فيــروس 

نقــص المناعــة عــن تعريــض أنفســهم لخطــر العــدوى أو إيقــاف الخدمــات.

• تأثــر خدمــات الوقايــة والمشــورة والاختبــار الطوعــي بشــكل عــام بالنســبة للفئــات الســكانية الرئيســية 	
بفعــل الجائحــة فضــا عــن تأثيرهــا الســلبي علــى  إمكانيــة الوصــول إلــى الواقيــات الذكريــة والمزلقات 

المهبليــة والمحاقــن ذات الاســتخدام الواحــد والإعاضــة بعقــار ميثادون)حيثمــا كان متوفــرا(

• اقتــران ازديــاد الحاجــة لخدمــات الدعــم النفســي أثنــاء الجائحــة مــن جانــب كل مــن المتعايشــين مــع 	
فيــروس نقــص المناعــة والفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للإصابــة بخلــل ملحــوظ فــي إمكانيــة الوصــول 

إلــى تلــك الخدمــات فــي البــاد الأربعــة محــل الدراســة

• ــى 	 ــل الخدمــات إل ــة علــى توصي ــة ومنظمــات المجتمــع المدنــي العامل ضــرورة وضــع البرامــج الوطني
ــب  ــة تأه ــة لخط ــة للإصاب ــر عرض ــية الأكث ــات الرئيس ــة والفئ ــص المناع ــروس نق ــع في ــين م المتعايش

ــوارث. ــة الك لمواجه
• ــاء 	 ــة أثن ضــرورة أن تضمــن خطــط الطــواريء لمنظمــات المجتمــع المدنــي اســتمرارية أنشــطة التوعي

الأزمــات.

• يجــب أن تكــون هنــاك مذكــرات اتفــاق فيمــا بيــن منظمــات المجتمــع الوطنــي مــن ناحيــة، والبرامــج 	
الوطنيــة مــن ناحيــة أخــرى لضمــان القــدرة علــى توصيــل الأدويــة ومــواد الحــد مــن الأضــرار إلــى الفئــات 

الســكانية المســتهدفة.
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• ــرك 	 ــة التح ــان حري ــي لضم ــاون الحكوم ــز التع ــى تعزي ــي عل ــع المدن ــات المجتم ــل منظم ــرورة عم ض
ــات. ــت الأزم ــي وق ــتهدفين ف ــة للمس ــطة التوعوي ــال الأنش وإيص

تدعيم شبكة العلاقات

• ضــرورة قيــام منظمــات المجتمــع المدنــي بإقامــة شــبكات علاقــات علــى المســتوى الوطنــي لتوســعة 	
مداهــا الجغرافــي، ولتمكينهــا مــن الوصــول إلــى الفئــات الســكانية التــي يصعــب الوصول إليهــا، ولضمان 

اســتمرارية تقديــم الخدمــات تحــت الظــروف الاعتياديــة وظــروف الطــوارئ.
• ــة 	 ــي والمنظمــات الحكومي ــن منظمــات المجتمــع المدن ــة  فيمــا بي ــة وفعال ــة قوي إقامــة شــبكة إحال

لضمــان اســتمرارية الخدمــات إلــى المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة، والفئــات الرئيســية الأكثــر 
عرضــة للإصابــة مــن خــال التحويــل الســريع إلــى المواقــع التــي لا تــزال تقــدم الخدمــات المطلوبــة بنــاء 

علــى تحديثــات متواليــة لقاعــدة بيانــات شــبكة العلاقــات حتــى فــي حــالات الأزمــات والكــوارث 

استخدام وسائط التواصل الاجتماعي والمنصات الإلكترونية 

• ضــرورة اســتغلال منظمــات المجتمــع المدنــي للمنصــات الإلكترونيــة المتاحــة أو قيامها بتطويــر منصاتها 	
الخاصــة لضمــان التوصيــل الفعــال والكفــؤ لخدمــات الدعــم النفســي عبــر الإنترنــت إلــى المتعايشــين مــع 

فيــروس نقــص المناعــة والفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للإصابــة.        
• ضــرورة اســتغلال منظمــات المجتمــع المدنــي لمنصــات التواصــل الاجتماعــي للتواصــل مــع المســتفيدين 	

وبخاصــة أثنــاء المواقــف الطارئــة والأزمــات.

المناصرة

• ــات 	 ــم الخدم ــة لتقدي ــة المخصص ــع الحكومي ــغيل المواق ــان تش ــرة لضم ــود المناص ــه جه ــرورة توجي ض
ــات. ــة والأزم ــاء المواقــف الطارئ ــى أثن ــا يضمــن اســتمرارية الخدمــة حت بواســطة طاقــم متفــرغ، بم

ــة  ــر عرض ــية الأكث ــات الرئيس ــري والفئ ــة البش ــص المناع ــروس نق ــع في ــين م ــادي للمتعايش ــن الاقتص التمكي

ــة         للإصاب

• ــاول 	 ــي تتن ــة البرامــج الت ــن الاقتصــادي فــي ســياق كاف ــة للتمكي ــن العناصــر اللازم ــم تضمي يجــب أن يت
المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة والفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للإصابــة  ،مــع أخــذ  الهشاشــة  

الاقتصاديــة  لهــذه الفئــة فــي الاعتبــار

خلفية عامة 

لا زال فيــروس نقــص المناعــة البشــري يشــكل أكثــر الجائحــات العالميــة انتشــارا وفتــكا، فضــا عــن تســببه 
فــي عواقــب صحيــة بالغــة الخطــورة بالنســبة للعديــد مــن الأفــراد فــي جميــع أنحــاء العالــم فهــو فيــروس 
يضــرب ضحايــاه فــي مقتبــل أعمارهــم، وينتقــل مــن مجــرد فيــروس منحصــر فــي المجموعــات الأكثــر عرضــة 

لخطــر الإصابــة ليصيــب المجتمــع بكاملــه.
وجديــر بالذكــر أن هــذه العــدوى الفيروســية  قــد أصابــت مــا يزيــد عــن 47 مليــون مــن البالغيــن والأطفــال 
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منــذ بــدء الوبــاء وفتكــت بأكثــر مــن 18.8 مليــون شــخصا خــال تلــك الفتــرة ،علمــا بــأن مايزيــد عــن %95 مــن 
إجمالــي عــدد المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــري علــى مســتوى العالــم يتركــزون فــي العالــم 
النامــي ،والغالبيــة العظمــى مــن تلــك الإصابــات قــد نتــج عــن ممارســة الجنــس غيــر الآمــن )دون اســتخدام 
وســائل الوقايــة الجنســية( فيمــا بيــن أفــراد الجنســين فــي %70 مــن الحــالات، وهنــاك أيضــا عــدد كبيــر مــن 
حــالات الإيــدز قــد نتــج عــن ممارســة الجنــس فيمــا بيــن الرجال)الجنــس المثلــي( ،ومــع ذلــك فهنــاك إصابــات 

متزايــدة فيمــا بيــن الأقليــات العرقيــة والإنــاث والشــباب .
وجديــر بالذكــر أن هنــاك مــا يقــرب مــن 240 ألــف شــخصا فــي إقريقيــا والشــرق الأوســط قــد وقعــوا فريســة 

لهــذا الفيــروس، منهــم 92 ألفــا كانــوا قيــد العــاج بالأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة .
ــدو  ــد يب ــدد ق ــو ع ــن 2010 و2020 ،وه ــا بي ــبة %7 فيم ــدز بنس ــروس الإي ــات بفي ــدد الإصاب ــع ع ــد ارتف وق
صغيــرا نســبيا بالمقارنــة مــع عــدد الإصابــات فــي بقيــة أنحــاء العالــم ،إلا أن منطقــة الشــرق الأوســط وشــمال 
إفريقيــا هــي إحــدى منطقتيــن فقــط فــي العالــم لا تــزالان تشــهدان تزايــدا فــي عــدد الإصابــات بفيــروس 

الإيــدز.    
ولكــن الإيــدز لــم يعــد القاتــل الفيروســي الوحيــد علــى المســرح العالمــي، ففــي31 ديســمبر 2019 مثــا 
تــم الإبــاغ عــن مجموعــة مــن الأفــراد المصابيــن بالتهــاب رئــوي غيــر معــروف الأصــل فــي مدينــة ووهــان 
بجمهوريــة الصيــن الشــعبية فــي 31 ديســمبر 2019،وبحلــول 11 مــارس 2020 أعلنت لجنة الطــواريء التابعة 
ــد-19(  ــا 2019)كوفي ــروس كورون ــدوى في ــروف بع ــرض المع ــك الم ــميا ذل ــة رس ــة العالمي ــة الصح لمنظم
ــف  ــن  شــخص فــي مختل ــة 6 ملايي ــك الجائح ــة تل ــر 2022 راح ضحي ــن 18 فبراي ــارا م ــة ،واعتب جائحــة عالمي

أنحــاء العالــم مــن أصــل 418 مليــون مصــاب. 
أمــا فــي منطقــة الشــرق الأوســط وشــمال إفريقيــا فقــد تــم اكتشــاف مــرض فيــروس كورونــا 2019 
ــك  ــع ذل ــران وتب ــة إي ــر 2020 بدول ــدا فــي فبراي ــة ،وتحدي ــن الجائح ــل المبكــرة م ــي المراح )كوفيد-19(ف
انتشــار ســريع للعــدوى فــي دول الخليــج المجــاورة عــن طريــق ســياحة الأعمــال والســياحة الدينيــة  وســرعان 
ــول  ــا وبحل ــمال إفريقي ــط وش ــرق الأوس ــة الش ــع دول منطق ــي جمي ــدة ف ــالات جدي ــن ح ــاغ ع ــم الإب ــا ت م
أغســطس 2021 لــم يعــد الأمــر متعلقــا ببضــع حــالات متفرقــة إذ أعلــن المكتــب الإقليمــي لمنظمــة الصحــة 
العالميــة فــي منطقــة شــرق المتوســط ،وهــي منطقــة تضــم معظــم دول الشــرق الأوســط وشــمال إفريقيــا 
عــن 12.6 مليــون حالــة إصابــة و 236.000 حالــة وفــاة، فيمــا ظــل معــدل التطعيــم الإجمالــي أقــل مــن 6%

ــا  ــواردة مــن منطقــة الشــرق الأوســط وشــمال إفريقي ــات ال ــت البيان ــك فخــال ذروة الجائحــة ظل ،ومــع ذل
شــحيحة وغيــر متســقة مــع بعضهــا البعــض ،ولذلــك فمــن غيــر الواضــح إن كانــت تلــك الأرقــام تمثــل تقديــرا 
دقيقــا لنطــاق الجائحــة فــي تلــك المنطقــة إلا أن مــن المفتــرض أن عوامــل مثــل التوزيــع غيــر العــادل للثــروة 
ــر فــي ســعة انتشــار  ــك المنطقــة قــد أســهمت بشــكل مؤث ،وعــدم الاســتقرار السياســي والاجتماعــي بتل

الحــالات المرضيــة وحــالات الوفــاة المتعلقــة بفيــروس كوفيــد 19 فــي تلــك المنطقــة.
ــعة  ــاق الواس ــات الإغ ــا عملي ــن ضمنه ــة ،وكان م ــواء الجائح ــة لاحت ــر الهادف ــي التدابي ــرعة تبن ــم س ورغ

ــروس ــن انتشــار الفي النطــاق بهــدف الحــد م
ــى  ــة الوصــول إل ــن إمكاني ــا حــدت م ــرزق كم ــة لاكتســاب ال ــن الســبل المتاح ــر ضيقــت م ــك التدابي إلا أن تل

ــة. ــة والتعليمي ــة والصحي ــات الاجتماعي ــن الخدم ــعة م ــة واس مجموع
ــا قــد بذلــت جهــودا لابــأس بهــا للتعامــل  ولا جــدال فــي أن دول منطقــة الشــرق الأوســط وشــمال إفريقي
مــع أزمــة كوفيــد-19 منــذ مراحلهــا المبكــرة إلا أن الطاقــة المحــدودة للنظــم الصحيــة بتلــك الــدول جعلــت 
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مــن الصعــب التعامــل مــع وبــاء واســع النطــاق ،ودفــع الحكومــات لتبنــي تدابيــر صارمــة لاحتوائــه إذ ســارعت 
معظــم تلــك الــدول لإعــان حالــة الطــواريء الوطنيــة، وهــي حالــة تشــمل تدابيــر صارمــة لاحتــواء الجائحــة 
وقيــودا علــى الســفر وعــزلا ذاتيــا إجباريــا وحظــرا للتجــوال. وفــي تونــس تــم تركيــب كاميــرات حراريــة فــي 
ــد الحــالات  ــل تأكي ــى قب ــن بالحمــى حت ــدول المجــاورة لاكتشــاف المصابي ــى الحــدود مــع ال المطــارات ،وعل
الأولــى مــن الجائحــة. أمــا فــي بقيــة دول الشــرق الأوســط وشــمال إفريقيــا فقــد تــم تبنــي إجــراءات وقائيــة 
صارمــة مثــل الارتــداء الإجبــاري لكمامــات الوجــه فــي الأماكــن العامــة بــل إن المغــرب مثــا فرضــت عقوبــات 

صارمــة تصــل إلــى الحبــس لمــدة تصــل إلــى 3 شــهور للمخالفيــن.
ورغــم أن تلــك التدابيــر قــد أســهمت فــي الحــد مــن عــدد حــالات العــدوى والوفــاة فــي الشــهور القليلــة 
الأولــى مــن جائحــة كوفيــد 19 إلا إن الإلغــاء التدريجــي لحــالات الإغــاق أســفر عــن تزايــد ســريع فــي حــالات 
ــة فــي بــاد منطقــة  الشــرق الأوســط  ــرا علــى الاقتصــادات والنظــم الصحي ــا كبي العــدوى ،ممــا شــكل عبئ
وشــمال إفريقيــا ،ومــن الشــائع أن  معظــم تلــك الحــالات نشــأت عــن الاختــاط أثنــاء الشــعائر الدينيــة وحفــات 

الــزواج وغيــر ذلــك مــن المناســبات الاجتماعيــة التــي لا يتــم فيهــا تبنــي التدابيــر الوقائيــة الكافيــة.
وغنــي عــن القــول أن جائحــة كوفيــد-19 شــكلت تحديــا هائــا للنظــم الصحيــة فــي جميــع أنحــاء العالــم، 
بمــا فــي ذلــك دول منطقــة الشــرق الأوســط وشــمال إفريقيــا ،وخاصــة تلــك التــي تتميــز باكتظاظهــا وضعــف 
منظومتهــا الصحيــة التــي تعانــي مــن قلــة الإنفــاق علــى قطــاع الصحــة فــي ظــل اقتصاداتهــا النامية)حيــث 
الإنفــاق الصحــي بالنســبة للفــرد فــي تلــك المنطقــة أقــل بكثيــر مــن متوســط الإنفــاق فــي البــاد المتقدمــة 
بالنســبة للفئــات ذات الدخــل المماثــل(، وقــد زاد الطيــن بلــة فــي دول تلــك المنطقــة بوجــود عجــز كبيــر فــي 
أعــداد الأفــراد المؤهليــن بالقطــاع الصحــي فعــدد الأطبــاء المســجل لــكل ألــف نســمة أقــل بكثيــر مــن الحــد 
الأدنــى الــذي توصــي بــه منظمــة الصحــة العالميــة، وهــو 4.45 طبيــب وممرضــة وقابلــة لــكل ألــف نســمة 

بــل إن ذلــك المعــدل لا يتعــدى 0.72 و0.79 فــي المغــرب ومصــر علــى التوالــي.
ــرا علــى المستشــفيات العامــة والعامليــن بهــا  ــرا كبي وبالطبــع فقــد كان للموجــة الأولــى مــن الجائحــة أث
إذ لــم تســبب إرهاقــا شــديدا للهيــاكل الصحيــة فــي لبنــان والمغــرب وتونــس فقــط بــل تســببت فــي اهتــزاز 
ثقــة النــاس فــي مصداقيــة النظــام الصحــي الحكومــي وقدرتــه علــى التعامــل مــع الأزمة)الشــكل رقــم 1(.

وعلــى العكــس فقــد ســارعت عــدة بــاد مثــل الأردن والإمــارات العربيــة المتحــدة لتبنــي إجــراءات حاســمة 
ــا  ــدول تحدي ــك فقــد شــكلت الجائحــة فــي غيرهمــا مــن ال ــاك، ومــع ذل ــروس الفت ــواء الفي ومبتكــرة لاحت
هائــا أدى لتقويــض الخدمــات الصحيــة بطــرق عــدة، إذ جــاءت الجهــود الهادفــة للحــد مــن انتقــال فيــروس 
كوفيــد 19 بأثــر عكســي غيــر مقصــود إذ حالــت دون الوصــول إلــى الخدمــات والتدخــات الوقائيــة ،وقوضــت 
الخدمــات الصحيــة المقدمــة للعديــد مــن الأمــراض الأخــرى مثــل الإيــدز والــدرن الرئــوي والملاريــا فــي الــدول 

ذات الدخــل المتوســط والمنخفــض، ممــا أدى لفقــد المزيــد مــن الأرواح.
ــي  ــد 19 ف ــة كوفي ــم لجائح ــر الأعظ ــل الأث ــد تمث ــرية/الإيدز  فق ــة البش ــص المناع ــروس نق ــبة لفي وبالنس
انقطــاع ملحــوظ فــي خدمــات الوقايــة والاختبــار وبــدء العــاج ، وهــو مــا أكدتــه البيانــات التــي تــم الحصــول 
عليهــا فــي المراحــل التاليــة للجائحــة ،والتــي تشــير بوضــوح إلــى الأثــر الهــدام لجائحــة كوفيــد 19 علــى 
الاســتجابة الصحيــة للمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــري فــي كافــة بــاد العالــم ،وبخاصــة علــى 

إجــراءات الاختبــار والعــاج.
فوفقــا للمســح الــذي أجرتــه منظمــة الصحــة العالميــة فــي 8 مــن دول منطقــة شــرق المتوســط فــي أبريــل 
ــة  ــات الصحي ــف الخدم ــض مختل ــد أدت لتقوي ــرة ق ــا المبك ــي مراحله ــي ف ــى وه ــة حت ــإن الجائح 2020 ف



20

ــاج  ــار والع ــة والاختب ــراءات الوقاي ــك إج ــي ذل ــا ف ــرية/الإيدز بم ــة البش ــص المناع ــروس نق ــة بفي المتعلق
ــار الحمــل الفيروســي)أنظر الشــكل رقــم 2( واختب

الشكل رقم 1:تقويض الخدمات الصحية المتعلقة بفيروس نقص المناعة البشرية أثناء 
جائحة كوفيد 19

ووفقــا لتقاريــر المشــاركين فــإن ذلــك يرجــع فــي معظمــه إلــى مختلــف القيــود التــي فرضــت علــى التحــرك 
والانتقــال ،فضــا عــن التباعــد الاجتماعــي وإعــادة توجيــه المرافــق الصحيــة والمــوارد للاســتجابة لجائحــة 
كوفيــد 19 ،وعــاوة علــى ذلــك فقــد أبلغــت 4 دول عــن انخفــاض مخــزون الأدويــة المضــادة للفيروســات 
ــار  ــات وانتش ــدلات الفحوص ــي مع ــاض ف ــذا الانخف ــح ه ــل، ويرج ــكل كام ــتنفادها بش ــة أو اس القهقري

متغايــرات دلتــا وأوميكــرون أن حــالات العــدوى الفعليــة تتجــاوز بكثيــر الحــالات المؤكــدة.
 وعــاوة علــى ذلــك فرغــم أن عــدد الأشــخاص قيــد العــاج بالأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة قــد 

وصــل لمرحلــة الثبــات علــى مايبــدو،  بــدأت أعــداد المرضــى الجــدد فــي التناقــص فــي العديــد مــن البــاد.
ــة  ــة الصح ــن منظم ــه م ــن بتوجي ــن المتخصصي ــة م ــا مجموع ــة أجرته ــأت دراس ــد تنب ــل فق ــي المقاب وف
العالميــة، وبرنامــج الأمــم المتحــدة المشــترك المعنــي بفيــروس نقــص المناعــة البشرية/المكتســبة فــي 
مايــو 2020 أي أثنــاء الأيــام الأولــى مــن الوبــاء بأنــه فــي حالــة عــدم بــذل الجهــود اللازمــة للتغلــب علــى 
ــدادات  ــي إم ــاع ف ــدوث انقط ــإن ح ــة ف ــاء الجائح ــة أثن ــتلزمات الصحي ــات والمس ــي الخدم ــات ف الانقطاع
الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة لمــدة 6 شــهور يمكــن أن يــؤدي لحــدوث 500 ألــف حالــة وفــاة 
ــراء  ــوب الصح ــة  جن ــي منطق ــوي ف ــدرن الرئ ــك ال ــي ذل ــا ف ــدز بم ــة بالإي ــراض المتعلق ــن الأم ــة م إضافي

ــام 2021-2020. ــرى ع الكب
ــي كلا  ــاة ف ــدوى والوف ــة للع ــر عرض ــم الأكث ــن ه ــين والمجرمي ــراء والمهمش ــي أن الفق ــن البديه وم
ــية  ــات الرئيس ــول أن الفئ ــن الق ــي ع ــا ،وغن ــع آثارهم ــل م ــى التعام ــدرة عل ــل ق ــم الأق ــن لكونه الوبائي
ــع  ــية م ــات جنس ــم علاق ــن لديه ــال الذي ــس   والرج ــتغلات بالجن ــا المش ــا فيه ــة بم ــة للإصاب ــر عرض الأكث
ــن  ــال الإنســاني ضم ــن فــي المج ــن والعاملي ــة للمهاجري ــن، بالإضاف ــدرات بالحق ــال  ومتعاطــي المخ الرج
ــا  ــا 2019 )كوفيد-19(،وللســقوط ضحاي ــروس كورون ــة  بمــرض في ــر للإصاب ــن يواجهــون خطــرا أكب آخري

ــرية. ــة البش ــص المناع ــروس نق ــا بفي ــدوى لاحق ــلبية وللع ــة الس ــة والاقتصادي ــار الاجتماعي للآث

اختبار الحمل الفيروسي لرصد العلاج

الخدمات الوقائية قبل التعرض

خدمات منع انتقال العدوى من الأم إلى الطفل

خدمات التوعية للفئات السكانية الرئيسية
خدمات اختبار الكشف عن فيروس نقص المناعة البشرية للفئات 

الرئيسية

خدمات الاختبار الذاتي للكشف عن فيروس نقص المناعة البشرية 
للفئات الرئيسية

خدمات التقليل من الأضرار

برامج توزيع الواقيات الذكرية والمزلقات المهبلية

خدمات علاج الفيروسات القهقرية

الاختبارات القائمة على المرافق الصحية)فيروس نقص المناعة 
-الدرن الرئوي-إلخ

تقويض كاملمحتفظ بكامل وظيفتهتقويض جزئي
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ــات الحاليــة أن الرجــال هــم الأعلــى مــن حيــث معــدلات الوفيــات المرتبطــة بمــرض فيــروس  وترجــح البيان
كورونــا 2019 )كوفيــد-19( ،ممــا ألقــى علــى الســيدات والفتيات اللاتي يلعبــن أدوارا هامة فــي الاقتصاد 
غيــر الرســمي فــي ظــل التباينــات الاقتصاديــة والاجتماعيــة المتجــذرة فيمــا بيــن الجنســين ،وذلــك بالإضافــة 
إلــى الأعمــال المنزليــة التــي لا يحصلــن علــى أجــر فــي مقابلهــا ،ممــا يلقــي عليهــن أعبــاء غيــر متناســبة 

بســبب آثــار الجائحــة.
بــل إن الجهــود الهادفــة للتقليــل مــن معــدل انتقــال عــدوى فيــروس كوفيــد 19 مثــل فــرض القيــود علــى 
التحــرك وعمليــات الإغــاق وحظــر التجــول  بالإضافــة إلــى التوتــر المرتبــط بالجائحــة ،والتــي أدت مجتمعــة 

إلــى زيــادات حــادة فــي مســتوى العنــف ضــد الســيدات والفتيــات.
ويمكــن القــول بأنــه فــي بعــض الســياقات فــإن الجهــود الهادفــة إلــى التحكــم فــي انتشــار مــرض فيروس 
ــي ،  ــم الاجتماع ــة، فالوص ــع المهمش ــات المجتم ــى قطاع ــة عل ــاءت نقم ــا 2019 )كوفيد-19(ج كورون
ــى  ــول إل ــة الوص ــة ،ومحدودي ــات اللائق ــار للخدم ــة ،والافتق ــات العقابي ــن، والممارس ــز ،والقواني والتميي
المعلومــات هــي فقــط بعــض العناصــر التــي تحــد مــن وصــول تلــك القطاعــات المهمشــة إلــى احتياجاتهــم 
ــاول المرافــق  ــر عرضــة للمخاطــر عــن متن ــات الأكث الأساســية والتــي تتســبب فــي المزيــد مــن إبعــاد الفئ

الصحيــة الرســمية.
أمــا الجانــب الإيجابــي فيتمثــل فــي أن الجائحــة قــد دفعــت اقتصــادات العديــد مــن دول منطقــة الشــرق 
الأوســط وشــمال إفريقيــا لزيــادة الإنفــاق علــى قطــاع الرعايــة الصحيــة ،بــل إن بعــض الــدول تمكنــت مــن 
النهــوض بنظمهــا الصحيــة بســرعة كبيــرة بحيــث أصبحــت قــادرة علــى الاســتجابة للوبــاء بشــكل يتميــز 
بالكفــاءة، وهــو مــا أســفر عــن انخفــاض الحــالات المرضيــة ،وحــالات الوفــاة المرتبطــة بفيــروس كوفيــد 

19 فــي الشــهور الأولــى مــن الجائحــة.

المشروع
قامــت جمعيــة التضامــن للوقايــة مــن داء فقــدان المناعــة المكتســبة‹‹ الســيدا‹‹ بالمشــاركة مــع الائتــاف 
ــة   ــر حكومي ــات غي ــا و5 منظم ــمال إفريقي ــط وش ــرق الأوس ــة الش ــاج - منطق ــتعداد للع ــي للاس العالم
ــة  ــص المناع ــة نق ــة لمكافح ــة المجتمعي ــم والتعبئ ــة والدع ــن والمتابع ــج التكوي ــع برنام ــريكة بوض ش
المكتســب فــي منطقــة الشــرق الأوســط وشــمال إفريقيــا  فــي عــام 2018 ،يقــام بموجبــه نظــام رصــد 
تحــت القيــادة المجتمعيــة لقيــاس خدمــات الوقايــة والاختبــار والعــاج، ويُــدار هــذا البرنامــج بواســطة 5 
منظمــات غيــر حكوميــة شــريكة وهــي مؤسســة الشــهاب للتطويــر والتنميــة الشــاملة فــي مصــر و ائتــاف 
ــمال  ــط وش ــرق الأوس ــة الش ــاواة بمنطق ــات و المس ــة للحري ــة العربي ــان / المؤسس ــا لبن ــم  و مقره المي

إفريقيــا
 و الجمعيــة الوطنيــة للتقليــص مــن مخاطــر المخــدرات بالمغــرب و جمعيــة مديــري التنميــة فــي موريتانيــا 

و الجمعيــة التونســية للوقايــة الإيجابيــة.
ــي،  ــي والدول ــز الحــوار الوطن ــى إدارة أنشــطة المناصــرة بهــدف تعزي ــك عل ــك البرنامــج كذل ويعمــل ذل
وتحســين الجــودة النوعيــة لخدمــات الوقايــة والرعايــة والعــاج المقدمــة للمتعايشــين مــع فيــروس نقــص 

المناعــة البشــري والفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للإصابــة.       
وقــد قامــت المنظمــات غيــر الحكوميــة الشــريكة فــي هــذا البرنامــج بإنشــاء مواقــع لجمــع البيانــات فــي 
ــة عــن  ــات التفصيلي ــر عرضــة لمخاطــر العــدوى حيــث تقــوم بجمــع البيان ــات الأكث 5 دول ،وتســتهدف الفئ
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التحديات/العوائــق التــي يواجههــا المتعايشــون مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية والفئــات الرئيســية 
الأكثــر عرضــة للإصابــة وكذلــك عــن الوصــم الاجتماعــي  الــذي يعانــون منــه ، والتمييــز الــذي يصادفونــه في 
المرافــق الصحيــة. كمــا ســتقوم بدعــم عمليــة تحديــد وتوثيــق مــدى توفــر الخدمــات الصحيــة وإمكانيــة 
ــى  ــدرة عل ــين الق ــك لتحس ــة وذل ــار والرعاي ــة والاختب ــات الوقاي ــة لخدم ــودة النوعي ــا والج ــول إليه الوص
ــر الاســتراتيجيات المتعلقــة بفيــروس نقــص المناعــة البشــرية/الإيدز فــي منطقــة الشــرق الأوســط  تطوي

وشــمال إفريقيــا وهــو مــا ســيتم مــن خــال إنجــاز الغايــات الخمــس التاليــة: 
الغايــة الأولى-تحســين معرفــة وممارســات الفاعليــن المجتمعييــن فيمــا يتعلــق بتقديــم خدمــات الوقايــة 
ــر عرضــة  ــات الرئيســية الأكث ــة البشــري والفئ ــروس نقــص المناع ــع في ــاج للمتعايشــين م ــة والع والرعاي

للإصابــة        
الغايــة الثانيــة- إخــراج بيانــات وطنيــة وإقليميــة حــول جــودة وإمكانيــة الوصــول إلــى خدمــات الوقايــة 
ــر  ــات الرئيســية الأكث ــروس نقــص المناعــة البشــري والفئ ــة والعــاج الدعــم للمتعايشــين مــع في والرعاي

ــة         عرضــة للإصاب
الغايــة الثالثــة- التأثيــر علــى اســتراتيجيات وقايــة ورعايــة المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعة البشــرية 

علــى المســتويات المحليــة والإقليميــة والدوليــة وتنفيذها
الغايــة الرابعة-تقويــة موقــف الائتــاف العالمــي للاســتعداد للعــاج - منطقــة الشــرق الأوســط وشــمال 
ــا مــن خــال دعــم تطــوره  ــر فــي منطقــة الشــرق الأوســط وشــمال إفريقي ــا كلاعــب قــوي ومؤث إفريقي

ــي ــتراتيجي والمؤسس الاس
الغايــة الخامســة-الحفاظ علــى اســتمرارية خدمــات الوقايــة والاختبــار والرعايــة المقدمــة إلى المتعايشــين 
ــة   ــادة مجتمعي ــة تحــت قي ــر عرضــة للإصاب ــات الرئيســية الأكث ــروس نقــص المناعــة البشــرية والفئ مــع في
فــي دول التدخــل الخمســة ،وفــي ظــروف تضمــن ســامة المســتفيدين وفــرق العمــل التابعــة للمنظمــات 

غيــر الحكوميــة المتشــاركة

أهداف وغايات الدراسة
الغاية العامة

ــة المجتمعيــة لمكافحــة نفــص  تتفــق الغايــة العامــة مــع برنامــج التكويــن والمتابعــة والدعــم والتعبئ
المناعــة المكتســبة الــذي يجــري تنفيــذه فــي 5 مــن دول منطقــة الشــرق الأوســط وشــمال إفريقيــا ،وهــي 

مصــر والمغــرب وتونــس وموريتانيــا ولبنــان 
وتهــدف هــذه الدراســة لتقييــم آثــار جائحــة كوفيــد 19 علــى إمكانيــة الوصــول إلــى الخدمــات الصحيــة 
مــن قبــل المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية ،وكذلــك مــن قبــل الفئــات الرئيســية الأكثــر 
عرضــة للإصابــة فــي الــدول  الخمســة التــي يتدخــل فيهــا برنامــج التكويــن والمتابعــة والدعــم والتعبئــة 

المجتمعيــة لمكافحــة نفــص المناعــة المكتســبة.

الغايات المحددة
*تحديد أثر جائحة كوفيد-19 على النظم الصحية والتدابير التي تم تنفيذها من قبل الحكومات

* قيــاس أثــر جائحــة كوفيــد-19 وبخاصــة سياســات الإغــاق وتقييــد التحــرك وإقفــال العديــد مــن هيــاكل 
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الدولــة العامــة والمشــاركة و..إلــخ علــى مــا يلــي:
-توفــر وإمكانيــة الوصــول إلــى الخدمات)الوقايــة والاختبــار وصــرف الأدويــة المضــادة للفيروســات 

النفســي والاجتماعــي البيولوجــي والرصــد  القهقريــة والرعايــة والرصــد 
-الصحة العقلية والموقف الاجتماعي والاقتصادي

-الوصمــة الاجتماعيــة والتمييــز الســلبي ضــد المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية والفئــات 
الرئيســية الأكثــر عرضــة للإصابــة        

*إلقــاء الضــوء علــى الموقــف الــذي تبنتــه المنظمــات التــي يقودهــا المجتمــع المحلــي لضمــان اســتمرارية 
الخدمــات المتعلقــة بفيــروس نقــص المناعــة البشــرية 

المنهجية 
تــم إجــراء الدراســة الحاليــة فــي 4 دول، هــي مصــر والمغــرب وتونــس وموريتانيــا، وذلــك بنــاء علــى مزيــج 
مــن الأســاليب الكميــة والكيفيــة، بمــا يســمح بتعــدد المناهــج فــي الوصــول إلــى غايــات الدراســة وقــد 

تــم تبنــي المنهــج الوصفــي فــي كلا الأســلوبين

الجزء الكيفي
استعراض الدراسات السابقة 

شــمل اســتعراض الدراســات الســابقة اســتعراض التقاريــر والخطــط الوطنيــة الاســتراتيجية المتعلقــة 
بفيــروس نقــص المناعــة البشــرية والتقاريــر المنشــورة للــوكالات التابعــة لمنظمــة الأمــم المتحــدة بمــا 
ــروس نقــص المناعــة  ــي بفي ــة وبرنامــج الأمــم المتحــدة المشــترك المعن فيهــا منظمــة الصحــة العالمي

ــة ــالات المحكم ــة للمق ــك بالإضاف ــبة وذل البشرية/المكتس

المقابلات مع مقدمي المعلومات الرئيسيين
ــدة  ــم المتح ــج الأم ــة وبرنام ــات الحكومي ــي الخدم ــن لمقدم ــع ممثلي ــخصية م ــات ش ــراء مقاب ــم إج ت
المشــترك، وذلــك بالإضافــة لمنظمــات المجتمــع المدنــي الرائــدة، وهي الجهــات المعنية بتقديــم الخدمات 
للمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــري والفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للإصابــة )الملحــق 3( 
وقــد تــم وضــع دليــل مصمــم خصيصــا للمقابــات الشــخصية بغــرض جمــع البيانــات باللغــة العربيــة واللغــة 

الفرنســية وقــد تــم اعتمــاده أثنــاء لقــاء مــع الجهــات المعنيــة فــي البلــدان الأربعــة )الملحــق 2(
تــم إجــراء المقابــات الشــخصية باســتخدام تطبيقــات نقــل الصــوت عبــر بروتوكــول الإنترنــت بمــا فــي ذلــك 
تطبيــق زووم وجوجــل ميــت وذلــك للتمكــن مــن الالتــزام بالمواعيــد النهائيــة للدراســة وكذلــك لإجــراء 
المقابــات مــع أصحــاب المصلحــة فــي البلــدان الأربعــة الســابقة الذكــر ،وقــد تــم تدويــن مذكــرات أثنــاء 

تلــك المقابــات ومــن ثــم تــم تحليــل مضابــط المقابــات موضوعيــا

الجزء الكمي
ــات  ــرية والفئ ــة البش ــص المناع ــروس نق ــع في ــين م ــن المتعايش ــة م ــى عين ــي عل ــح كم ــراء مس ــم إج ت

الرئيســية الأكثــر عرضــة للإصابــة فــي كل موقــع مــن المواقــع المســتهدفة)الملحق4(

الاعتبارات المتعلقة بعينات الدراسة
ــى  ــات المقدمــة إل ــال الخدم ــة حــول اخت ــي نشــرتها منظمــة الصحــة العالمي ــات الت ــا لأحــدث البيان وفق
المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية فــإن 1-%40 مــن المتعايشــين مــع فيروس نقــص المناعة 
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البشــرية قــد عانــوا مــن اختــال الخدمــات المقدمــة إليهــم أثنــاء جائحــة كوفيــد 19 ووفقــا لتلــك البيانــات 
يمكــن الآن تعديــل حجــم العينــة الــذي تــم احتســابه ســابقا بنــاء علــى افتــراض الشــك الأقصــى فــي ضــوء 
البيانــات الهاديــة المتاحــة حاليــا وبافتــراض نفــس المســتوى مــن الثقــة والدقــة)%95 و%5( وتقديــر نســبة 
المشــاركين الذيــن عانــوا مــن اختــال الخدمــة المقدمــة باعتبــاره %20)بنــاء علــى النتائــج المنشــورة مــن 
قبــل منظمــة الصحــة الدوليــة( ،فيكــون حجــم العينــة التقديــري لــكل دولــة = 243 و 250 بعــد التقريــب .

وقــد كان اســتخدام عينــة بحجــم أدنــى يســاوي 243 فــي كل دولــة كافيــا لاكتشــاف أن نســبة %20 علــى 
الأقــل مــن المشــاركين قــد عانــوا مــن اختــال الخدمــات الصحيــة المقدمــة إليهــم )وفقــا لتقديــر منظمــة 

الصحــة العالميــة( وذلــك بافتــراض الثقــة باعتبارهــا %95 والدقــة 5%.
وبنــاء علــى الجمــع التجريبــي للبيانــات فــي الــدول الأربعــة تبيــن وجــود تداخــل ملحــوظ فيمــا بيــن الفئــات 
ــا للمخــدرات بالحقــن ويمــارس  ــة )أي قــد يكــون الشــخص المثلــي متعاطي ــر عرضــة للإصاب الرئيســية الأكث
الجنــس بالأجــر أحيانــا وكذلــك يمكــن أن تكــون المشــتغلة بالجنــس متعاطيــة للمخــدرات بالحقــن وتمــارس 

الجنــس المثلــي( وبالتالــي لــم تكــن هنــاك حاجــة لأخــذ عينــات طبقيــة بنــاء علــى الفئــة الرئيســية 

الجــدول رقــم 1: توزيــع عينــة الدراســة بنــاء علــى الدولــة وموقــف العــدوى بفيــروس نقــص 
المناعــة البشــرية

مصر موريتانيا المغرب تونس موقف العدوى بفيروس نقص المناعة البشرية

% العدد % العدد % العدد % العدد

86.3 220 46.5 114 85.5 213 71.8 94 الفئات الرئيسية الأكثر عرضة للإصابة        

13.7 35 53.5 131 14.5 36 28.8 37 المتعايشون مع فيروس نقص المناعة البشرية

100 255 100 245 100 249 100 131 الإجمالي

ــة  ــى الدول ــاء عل ــة بن ــة للإصاب ــر عرض ــية الأكث ــات الرئيس ــة الفئ ــع عين ــم 2: توزي ــدول رق الج
ــر ــلوك الخط والس

متعاطين للمخدرات بالحقن مشتغلات بالجنس  رجال مثليين
% العدد % العدد % العدد

21.4 28 22.1 29 38.2 50 تونس
14.9 37 27.3 68 47 17 المغرب

5.3 13 46.1 113 26.5 65 موريتانيا
44.7 114 50.2 128 11.4 29 مصر
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ــة  ــى الدول ــاء عل ــة بن ــة للإصاب ــر عرض ــية الأكث ــات الرئيس ــة الفئ ــع عين ــم 3: توزي ــدول رق الج
ــس والجن

المغرب مصر تونس موريتانيا --

% العدد % العدد % العدد % العدد
6.8 17 0.4 1 16.8 22 6.5 16 أخرى

34.1 85 63.9 163 32.8 43 64.1 157 السيدات
59 147 35.7 91 50.4 66 29.4 72 الرجال

100 249 100 255 100 131 100 	
245

الإجمالي

أدوات جمع البيانات
ــة والفرنســية( ،وقــد  ــة والإنجليزي ــاث لغات)العربي ــات بث ــم وضــع اســتبيان مصمــم خصيصــا لجمــع البيان ت
تضمــن الاســتبيان الخصائــص الأساســية للمشــاركين ،بمــا فــي ذلــك الســن والجنس والحالــة الاجتماعيــة. كما 
تضمــن الاســتبيان الانخــراط فــي مختلــف الســلوكيات الخطــرة بمــا فــي ذلــك ممارســة الجنس،وممارســة 
الرجــال للجنــس مــع الرجــال ،وتعاطــي المخــدرات بالحقــن الوريــدي. كمــا حــاول الاســتبيان التحقــق ممــا 
ــم  ــي. وت ــار تشــخيصي إيجاب ــى اختب ــاء عل ــروس نقــص المناعــة البشــرية بن ــا بفي إذا كان المشــارك مصاب
مــن خــال الجــزء الأخيــر مــن الاســتبيان جمــع بيانــات لتقييــم التغيــرات فــي احتياجــات المشــاركين ،وفــي 
ــة  ــص المناع ــروس نق ــة بفي ــة المتعلق ــة والاجتماعي ــات الصحي ــف الخدم ــى مختل ــم إل ــة وصوله إمكاني

ــد 19 . ــاء جائحــة كوفي البشــرية وتقليــل الأضــرار أثن
وقــد ركــز الاســتبيان بشــكل رئيســي علــى استكشــاف التجــارب العمليــة للمشــاركين أثنــاء الشــهور الاثنــى 
عشــرة الســابقة للاســتبيان بــدء مــن شــهر أكتوبــر 2020 وأي إشــارة بالتقريــر لجائحــة كوفيــد 19 تأتــي  
ــح  ــا علــى مجموعــة مــن أصحــاب المصال ــار الاســتبيان تجريبي ــة بإطــار زمنــي محــدد ،وقــد تــم اختب مقترن
فــي كل دولــة لضمــان صحــة ومناســبة الاســتبيان للســياق الثقافــي المحلــي واللغــة المفضلــة لــكل بلــد 
لضمــان وثاقــة الترجمــة    بحيــث يمكــن للمســتخدم اختيــار لغــة الإجابــة علــى KOBO ومــن ثــم تــم تحويــل 

الاســتبيان إلــى صــورة إلكترونيــة باســتخدام تطبيــق صنــدوق عــدة
الاستبيان من اللغات الثلاث السابقة الذكر)الملحق رقم 1(

طريقة جمع البيانات
تــم تشــيير الرابــط الخــاص بالاســتبيان الإلكترونــي مــع اللجنــة التوجيهيــة المحليــة القائمــة علــى الدراســة 
فــي كل دولــة كمــا تلقــت فــرق جمــع البيانــات فــي كل دولــة إيجــازا حــول الاســتبيان للتقليــل لأدنــى حــد 
ممكــن مــن تحيــز المقابــل -المراقــب ومــن ثــم تــم اســتيفاء الاســتبيان مــن قبــل فــرق جمــع البيانــات أثنــاء 

المقابــات مــع المشــاركين علمــا بــأن عمليــة جمــع البيانــات قــد بــدأت فــي أكتوبــر 2020

فحص جودة البيانات
قــام المســؤول عــن جمــع البيانــات بالإشــراف علــى مســتودع البيانــات المجمعــة لضمــان جــودة البيانــات 
بدرجــة مرضيــة ومــن ثــم تــم إجــراء فحــص عشــوائي للجــودة علــى %5 مــن الاســتبيانات بعــد جمــع البيانــات 
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وهــي النســبة القياســية المســتخدمة فــي فحــص البيانــات وأخيــرا تــم فحــص البيانــات التــي تــم جمعهــا 

لاســتبعاد القيــم المتطرفــة قبــل الانتقــال لعمليــة تحليــل البيانــات

 تحليل البيانات
ــم  ــم ت ــر معــدل الانتشــار ومــن ث ــم جمعهــا لتقدي ــي ت ــرات الت ــع المتغي ــل وصفــي لجمي ــم إجــراء تحلي ت
احتســاب نســبة البيانــات المتقطعــة )المنفصلــة ( والمتوســطات والانحرافــات المعياريــة للبيانــات المتصلــة 

وأخيــرا تــم تصنيــف البيانــات بنــاء علــى الســن والجنــس والجنســية والتوزيــع الجغرافــي

إدارة البيانات وحمايتها
 لإدارة البيانــات وهــو نظــام مكــن القائميــن مــن جمــع البيانــات  تحــت ظــروف وصــات KOBO اســتخدم 

المستشــارون تطبيــق صنــدوق عــدة 
الإنترنــت غيــر المواتيــة ،ومــن ثــم تــم تقديــم الاســتبيان آليــا إلــى خــادم الشــركة مــا لــم تحــل دون ذلــك 
رداءة وصلــة الإنترنــت ،وفــي هــذه الحالــة يتــم عمــل نســخ احتياطيــة مــن البيانــات لحيــن اســتئناف الاتصــال 

بالإنترنــت وتقديــم البيانــات إلــى خــادم الشــركة .
وقــد تمكننــا مــن خــال هــذا النظــام مــن ضمــان ســرية ونزاهــة البيانــات إذ لا يمكــن لجامــع البيانــات بعــد 

تقديمــه للاســتبيان اســترجاع أو تحريــر البيانــات التــي تــم تقديمهــا.
ــى  ــه الوصــول إل ــذي بإمكان ــى ســبيل الضمــان الاضافــي  فقــد كان الباحــث الرئيســي وحــده هــو ال و عل
ــات  ــي ملف ــات ف ــودة البيان ــص ج ــي  وفح ــات اليوم ــة وارد البيان ــادم ومتابع ــى الخ ــات عل ــدة البيان قاع

المســتودع .
ــراء  ــات لإج ــدول بيان ــف ج ــى مل ــات إل ــدة البيان ــل قاع ــم تحوي ــات ت ــع البيان ــة جم ــال عملي ــرد اكتم وبمج
المزيــد مــن فحــص الجــودة وكذلــك تــم إزالــة كافــة المعلومــات الدالــة علــى هويــة المشــاركين  للحفــاظ 

علــى المزيــد مــن الســرية وتجهيــل الهويــة ومــن ثــم تــم تحويــل قاعــدة البيانــات إلــى ملــف بيانــات
ــرات والاســتجابات كوســوم  ــع الأســئلة كوســوم للمتغي ــي مــع الاحتفــاظ بجمي ــل الإحصائ  لإجــراء التحلي

SPSS ــا ــر علم ــف مســتويات المتغي لمختل
SPSS بأنــه يتــم تخزيــن قاعــدة البيانــات الأصليــة ســحابيا لمــدة 6 شــهور بعــد نهايــة المهمــة كمــا يتــم 

الاحتفــاظ بملفــات إكســيل وملفــات البيانــات   
بسحابة تخزين تابعة للشركة لنفس المدة)أي 6 شهور(

الاعتبارات الأخلاقية
اتخذ الباحثون كافة التدابير الممكنة لضمان كون عمليات جمع البيانات

*عادلة وشاملة
مــن خــال اســتطلاع أراء مختلــف أصحــاب المصلحــة وتناول المواطــن المحتملــة لتعارض المصالــح والعلاقات 
غيــر المتكافئــة فيمــا بيــن الأطــراف وكذلــك مــن خــال بــذل جهــود خاصــة لجعــل البحــث حساســا للجنــس 

وشــاملا لكافــة الأراء

*مبنية على الحقوق والأخلاقيات

ســعى الباحثــون جاهــدون لاحتــرام حقــوق وكرامــة المشــاركين والالتــزام بالمعاييــر الأخلاقيــة ذات الصلــة 
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بحيــث يضمــن البحــث للمشــاركين مشــاركة لائقــة وآمنــة وخاليــة مــن التمييــز الســلبي بحيــث تقــوم العملية 
علــى الموافقــة الحــرة وغيــر الإجباريــة للمشــاركين وحقهــم فــي الانســحاب والســرية وتجهيــل الهويــة 
وقــد تــم الحصــول علــى الموافقــة المســتنيرة شــفهيا مــن كل شــخص مــن المشــاركين فــي عمليــة جمــع 
ــود  ــي ي ــة عــن الأســئلة الت ــح الغــرض مــن الاســتبيان وأن مــن حــق كل منهــم الإجاب ــات بعــد توضي البيان
الإجابــة عليهــا ورفــض الإجابــة عمــا عــدا ذلــك كمــا تــم إفهامهــم أن بإمكانهــم إنهــاء المقابلــة فــي 

أي مرحلــة دون التعــرض لأي عواقــب

*تضارب المصالح
لــم يعلــن الباحثــون عــن وجــود أي تعــارض للمصالــح أو تحيــزات محتملــة بمــا فــي ذلــك التحيــز تجــاه أي مــن 
أصحــاب المصلحــة أو المجموعــات المســتهدفة أو منهجيــات أو مقاربــات البحــث أو أي انحيــازات مغرضــة 

ســواء كانــت اجتماعيــة أو سياســية أو دينيــة 

حدود الدراسة
نظــرا للقيــود التــي فرضــت جــراء جائحــة كوفيــد-19 فقــد اســتغرقت مرحلــة جمــع البيانــات مــن المســح 
الكمــي مــدة أطــول ممــا كان مخططــا كمــا اســتلزم مقابلــة عــدد أقــل مــن المشــاركين لتجنــب تعريضهم 

لخطــر العــدوى بــل إن ضيــق الوقــت المتــاح قــد اضطرنــا لإنهــاء مرحلــة جمــع البيانــات  
قبــل الوصــول للحجــم الأدنــى المطلــوب للعينــة فــي دولــة تونــس ومــع ذلــك والتزامــا بالشــفافية فقــد تم 

تحليــل البيانــات التــي تــم جمعهــا فــي تلــك الدولــة وتقديمهــا فــي القســم الخــاص بالنتائــج
كمــا إن عمليــة جمــع البيانــات لــم تشــمل كامــل أراضــي الــدول محــل الدراســة وهــو مــا قــد يســهم فــي 

قصــور بعــض الاســتنتاجات التــي تــم التوصــل إليهــا
وقــد كانــت الخطــة الأوليــة تقضــي بإجــراء مناقشــات افتراضيــة فيمــا بيــن فريــق التركيــز مــن جهــة وبيــن 
ــي كل  ــة ف ــة للإصاب ــر عرض ــية الأكث ــات الرئيس ــرية والفئ ــة البش ــص المناع ــروس نق ــع في ــين م المتعايش
دولــة مــن جهــة أخــرى وذلــك مــن خــال جمعهــم فــي مقــر إحــدى منظمــات المجتمــع المدنــي لضمــان 
ــر  ــد 19 جعلــت المنظمــات غي ســهولة الوصــول للإنترنــت إلا أن القيــود التــي فرضــت جــراء جائحــة كوفي
ــروس نقــص المناعــة البشــرية  ــة تعــدل عــن فكــرة جمــع مجموعــات مــن المتعايشــين مــع في الحكومي
والفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للإصابــة فــي مــكان واحــد وبالتالــي تــم اســتبعاد هــذا الجــزء مــن البحــث 

الكيفــي
وكذلــك فعلــى عكــس الخطــة الأوليــة التــي كانــت تقضــي بمشــاركة لبنــان فــي الدراســة إلا أن الاضطرابات 
السياســية التــي ســادت البــاد عقــب حــادث الانفجــار الــذي هــز بيــروت العاصمــة جعلــت مــن غيــر الممكــن 

إجــراء عمليــة جمــع البيانــات المقــررة وبالتالــي تــم اســتبعاد لبنــان مــن الدراســة.

النتائج الرئيسية
تــم عــرض نتائــج الدراســة  فــي ســياق مخصــص قطريــا وتضمــن توليفــا للبيانــات الكيفيــة والكميــة للوصول 
إلــى نتائــج صادقــة ومعتمــدة وســتقدم نتائــج كل دولــة نظــرة شــاملة لــكل دولــة مــن حيــث اســتجابتها 
العامــة لجائحــة كوفيــد-19 واســتجابتها المحــددة فيمــا يتعلــق بالخدمــات المقدمــة للمتعايشــين مــع 
فيــروس نقــص المناعــة البشــري والفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للإصابــة مــن حيــث توفــر تلــك الخدمــات 
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ــى  ــة فــي الحفــاظ عل ــر الحكومي ــث دور المنظمــات غي ــك مــن حي ــى الوصــول إليهــا وكذل ــة عل وإمكاني
اســتمرارية الخدمــات المقدمــة للمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــري والفئــات الرئيســية الأكثــر 
عرضــة للإصابــة وتلبيــة احتياجاتهــم الاجتماعيــة والاقتصاديــة والنفســية ومواجهــة الوصمــة الاجتماعيــة 

والتمييــز الســلبي ضدهــم

مصر
تشــير الإحصائيــات الرســمية فــي مصــر إلــى أن نســبة الإصابــة بفيــروس نقــص المناعــة البشــري أقــل مــن 1% 
مــن تعــداد الســكان ممــا يعنــي أن مصــر دولــة منخفضــة الانتشــار إلا أن معــدل الانتشــار تضاعــف 10 مــرات 

تقريبــا فــي الفتــرة مــن 2006 إلــى 2011
ووفقــا لبرنامــج الأمــم المتحــدة المشــترك المعنــي بفيــروس نقــص المناعــة البشرية/المكتســبة فســيبلغ 
العــدد التقديــري للحــالات المصابــة 23.600 حالــة بحلــول 2020 ورغــم أن التقاريــر الرســمية تشــير إلــى أن 
انتقــال العــدوى عــن طريــق الاتصــال الجنســي بيــن إنــاث وذكــور لا تــزال هــي طريقــة انتقــال العــدوى الأكثر 
ــات الرئيســية  ــر عرضــة للخطــر )الفئ ــات الأكث ــن الفئ شــيوعا إلا ممارســة الســلوكيات الخطــرة وبخاصــة بي
الأكثــر عرضــة للإصابــة( ومحدوديــة الخدمــات الهادفــة لتقليــل الأضــرار تعــرض مصــر لخطــر مواجهــة وبــاء 

أوســع نطاقــا 
ــدوى  ــدل الع ــإن مع ــام 2010 ف ــكان ع ــة والس ــه وزارة الصح ــلوكي أجرت ــح حيوي-س ــر مس ــب آخ وبحس
هــو %6.9 و %7.7 بيــن الرجــال الذيــن لديهــم علاقــات جنســية مــع الرجــال  ومتعاطــي المخــدرات بالحقــن 
الوريــدي علــى التوالــي ممــا يرجــح تركــز الوبــاء فــي الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للإصابــة إلا أن هــذه 
البيانــات قــد لا تكــون بالدقــة المطلوبــة نظــرا للوصمــة الاجتماعيــة المتجــذرة والافتقــار لبيانــات موثوقــة 
ــة  ــا الحساســة  المتعلق ــع القضاي ــن التعامــل م ــام الحكومــي ع ــة حــول معــدل الانتشــار والإحج ومحدث
بالفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للإصابــة الأكثــر عرضــة مثــل الرجــال الذيــن لديهــم علاقــات جنســية مــع 
الرجــال  والمشــتغلات بالجنــس   ومتعاطــي المخــدرات بالحقــن فضــا عــن أن الطبيعــة المحافظــة للمجتمــع 

المصــري تجعــل مــن إجــراء أي ترصد/مســح وبائــي أمــرا بالــغ الصعوبــة،
ــد 19 فــي  ــروس كوفي ــة بفي ــى معــدلات الإصاب إلا أن الأمــر المؤكــد هــو أن مصــر قــد ســجلت أحــد أعل
ــر 2022 مــا يقــرب مــن 393.808  ــارا مــن 11 يناي ــغ عــدد الحــالات المؤكــدة اعتب ــة إذ بل القــارة الإفريقي
حالــة مؤكــدة كمــا اعترفــت وزارة الصحــة والســكان بــأن عــدد الوفيــات الناتجــة عــن العــدوى بفيــروس 

ــغ 21.995 ــا قــد بل كورون
ــن  ــد م ــة للح ــي محاول ــة ف ــدء الجائح ــذ ب ــراءات من ــن الإج ــد م ــة العدي ــة المصري ــت الحكوم ــد فرض وق
ــار إلزامــي للكشــف عــن  انتشــار العــدوى بمــا فــي ذلــك فــرض قيــود علــى الســفر بالإضافــة لإجــراء اختب
عــدوى كوفيــد 19 لكافــة المســافرين القادميــن مــن الخــارج مــع حجــر صحــي إلزامــي لمــن تكــون نتيجــة 
ــاره إيجابيــة إلــى جانــب فــرض إغلاقــات جزئيــة )فــرض حظــر تجــوال ليلــي( بالإضافــة لتشــغيل بعــض  اختب
المحــال العامــة بنصــف طاقتهــا مــع تقييــد عــدد ســاعات العمــل وبالإضافــة لذلــك تــم فــرض تدابيــر التباعــد 
الاجتماعــي وجعــل ارتــداء الكمامــة إلزاميــا فــي كافــة المقــار الحكوميــة وكذلــك فــي وســائل النقــل 

العــام والخــاص
والآن وبعــد مــرور عاميــن تقريبــا علــى بــدء الجائحــة لا تــزال الــدول فــي جميــع أنحــاء العالــم بمــا فيهــا 
مصــر تــرزح تحــت آثــاره الطبيــة والاجتماعيــة والاقتصاديــة المدمــرة إذ كشــفت الجائحــة عــن قصــور النظــم 
ــل  ــة داخ ــة والاقتصادي ــرص الاجتماعي ــؤ الف ــدم تكاف ــه ع ــى أوج ــوء عل ــت الض ــة وألق ــج الصحي والبرام
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المجتمــع بحيــث كانــت الجائحــة أكثــر فتــكا وضــراوة فــي المجتمعــات المهمشــة والمســتضعفة 
وقــد كان البرنامــج الوطنــي لمكافحــة الإيــدز -مدعومــا مــن قبــل الشــركاء الدولييــن مثــل برنامــج الأمــم 
المتحــدة المشــترك المعنــي بفيــروس نقــص المناعــة البشرية/المكتســبة والصنــدوق الدولــي مــن خــال 
ــن-كان  ــة وآخري ــة ومنظمــة الهجــرة الدولي ــي ومنظمــة الصحــة العالمي برنامــج الأمــم المتحــدة الإنمائ
ســريعا فــي اســتجابته إذ بــدأ العمــل بمثابــرة فــور فــرض وتنفيــذ إجــراءات الإغــاق وحظــر التجــوال لدعــم 
اســتدامة الخدمــات المقدمــة للمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــري وضمــان تقديمهــا بشــكل 

آمــن وكفــؤ
وجديــر بالذكــر أن البرنامــج الوطنــي لمكافحــة الإيــدز وبرغــم إنهــاك الجائحــة للمــوارد الصحيــة الحكومية 
ــل  ــة الأساســية وخدمــات تقلي ــر الخدمــات الصحي ــة بهــدف تطوي ــة المــوارد المحلي ــأل جهــدا لتعبئ ــم ي ل

الأضــرار المقدمــة للمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــري و النهــوض بهــا  
وعــاوة علــى ذلــك فقــد كان الانخــراط المجتمعــي ولايــزال أحــد العناصــر الأساســية لأي اســتجابة فعالــة 
ــة  ــر عرض ــية الأكث ــات الرئيس ــن الفئ ــة بي ــر وبخاص ــي مص ــرية ف ــة البش ــص المناع ــروس نق ــة لفي ومتوازن

ــتضعفة. ــة والمس ــات المهمش ــة والمجموع للإصاب

الخدمات المقدمة للفئات الرئيسية الأكثر عرضة للإصابة     
علــى مــدى الشــهور القليلــة الأولــى مــن جائحــة كوفيــد 19 اختلــت خدمــات اختبــار الكشــف عــن فيــروس 
نقــص المناعــة البشــرية فــي المختبــرات المركزيــة الحكوميــة اختــالا عنيفــا إذ كان التركيــز هنــاك علــى 

اختبــارات الكشــف عــن فيــروس كوفيــد 19
ــر  ــات غي ــم المنظم ــتأنفت معظ ــدود اس ــاط المح ــام أو النش ــاق الت ــن الإغ ــزة م ــرة وجي ــد فت ــن بع ولك
الحكوميــة والمنظمــات المجتمعيــة تقديــم الخدمــات بمــا فــي ذلــك خدمــة الاختبــار داخــل مواقــع 
مجتمعيــة للمشــورة والاختبــارات الطوعيــة والتــي لا تــزال قائمــة حاليــا إلا أنهــا تجــري الاختبــارات الســريعة 
للعمــاء ومــن ثــم تقــوم بإحالــة النتائــج الإيجابيــة إلــى المعامــل الحكوميــة المركزيــة للتأكيــد مــن خــال 
ــم العــاج  ــط وتقدي ــم المرتب ــة للإنزي ــة المناعيَّ ــا يُعــرف بالمقايســة الامتصاصيَّ ــزا أو م ــل الإلي إجــراء تحلي

اللاحــق
وقــد كان أســهم توفــر المواقــع المجتمعيــة للمشــورة والاختبــارات الطوعيــة وخاصــة فــي ذروة 
جائحــة كوفيــد 19 فــي تحويــل المرضــى بعيــدا عــن الخدمــات الحكوميــة المنهكــة إلــى تلــك المواقــع 
ــة اللازمــة   ــر الوقاي ــى التباعــد الاجتماعــي المناســب واتخــاذ تدابي ــى الحفــاظ عل ــة القــادرة عل المجتمعي
كمــا مكــن المنظمــات غيــر الحكوميــة مــن دعــم خدمــات المتابعــة طويلــة الأمــد للمرضــى الذيــن جــاءت 

ــروس نقــص المناعــة البشــرية ــة بالنســبة لفي ــه إيجابي ــج اختبارات نتائ
وقــد أبلــغ مــا يقــرب مــن نصــف الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للإصابــة عــن خضوعهــم لاختبــار الكشــف 
عــن فيــروس نقــص المناعــة البشــرية أثنــاء جائحــة كوفيــد 19حيــث قــرر %37 أنهــم خضعــوا للاختبــار مــرة 
واحــدة فيمــا قــرر %14 أنهــم خضعــوا للاختبــار أكثــر مــن مــرة خــال تلــك الفتــرة وذلــك فــي الوقــت التــي 
اقتصــر فيهــا العمــل بالمختبــرات الحكوميــة علــى إجــراء اختبــارات الكشــف عــن فيــروس كوفيــد 19 وهــو 
مــا جعــل خدمــات الاختبــار المقدمــة مــن خــال المنظمــات غيــر الحكوميــة ذات قيمــة اســتثنائية بالنســبة 

لأولئــك المحتاجيــن للاختبــار بشــكل عاجــل.
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الشــكل رقــم 2:توزيــع أفــراد الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى الذيــن تلقــوا خدمــة 
الاختبــار الســريع لكشــف فيــروس الإيــدز أثنــاء عــام الجائحــة 

فحوص الصحة الجنسية والإنجابية واختبارات الكشف عن العدوى المنقولة جنسيا
ــس   عــن  ــال  والمشــتغلات بالجن ــات جنســية مــع الرج ــن لديهــم علاق ــال الذي ــغ إلا %38 مــن الرج ــم يبل ل
خضوعهــم لفحــوص الصحــة الجنســية والإنجابيــة واختبــارات الكشــف عــن العــدوى المنقولــة جنســيا أثنــاء 
جائحــة كوفيــد 19 ولكــن نظــرا لغيــاب أي أرقــام يمكــن المقارنــة بهــا نظــرا لعــدم وجــود نظــم للرصــد 

الروتينــي للعــدوى المنقولــة جنســيا فــي مصــر فمــن المســتحيل تحديــد تأثرهــا مــن عدمــه بالجائحــة

ــتغلات  ــال  والمش ــع الرج ــية م ــات جنس ــم علاق ــن لديه ــال الذي ــع الرج ــم 4:توزي ــدول رق الج
بالجنــس   الذيــن أبلغــوا عــن خضوعهــم لاختبــار الكشــف عــن العــدوى المنقولــة جنســيا أثنــاء 

عــام الجائحــة

النسبة المئوية عدد المرات
61.8 97 لا
38.2 60 نعم
100 157 الإجمالي

 
خدمات تقليل الأضرار 

تأثــرت التدخــات الأساســية الهادفــة لتقليــل الأضــرار تأثــرا عميقــا بســبب عمليــات الإغــاق وحظــر التجــوال 

None Other

لا شيءمرة واحدةمرتين3 مرات4 مرات
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وتدابيــر التباعــد الاجتماعــي وهــو مــا شــجع البرنامــج الوطنــي لمكافحــة الإيدز علــى الاعتمــاد بدرجة أكبر 
علــى المنظمــات غيــر الحكوميــة لكــي تضاعــف مــن جهودهــا فــي توزيــع الواقيــات الذكريــة والمزلقــات 
المهبليــة والمحاقــن علــى المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية والفئــات الرئيســية الأكثــر 

عرضــة للإصابــة

الواقيات الذكرية والمزلقات المهبلية
ــن  ــن لديهــم علاقــات جنســية مــع الرجــال  اللذي ــس   و الرجــال الذي الملاحــظ أن نســبة المشــتغلات بالجن
تمكنــوا مــن الوصــول إلــى الواقيــات الذكريــة والمزلقــات المهبليــة لــم تنخفــض بشــكل كبيــر أثنــاء عــام 
ــات  ــة والمزلق ــات الذكري ــى الواقي ــول إل ــن  الوص ــات م ــك الفئ ــن تل ــبة %53.5 م ــت نس ــة إذ تمكن الجائح

ــل الجائحــة ــة بنســبة %60.5 قب ــاء عــام الجائحــة مقارن ــة أثن المهبلي
المحاقن ذات الاستخدام الواحد

أبلغــت نســبة %7.5 فقــط مــن متعاطــي المخــدرات بالحقــن الوريــدي عــن تمكنهــم مــن تلقــي المحاقــن 
ذات الاســتخدام الواحــد فيمــا أبلغــت نســبة %42.9 مــن هــؤلاء عــن صعوبــات فــي الوصــول إلــى المحاقــن 
ذات الاســتخدام الواحــد أثنــاء الجائحــة وهــي صعوبــات راجعــة إمــا للإحجام/عــدة المقــدرة علــى الذهــاب 
ــى عــدم توفــر الأمــوال  ــد 19 وإمــا إل ــة خوفــا مــن التقــاط عــدوى كوفي ــر الحكومي ــى المنظمــات غي إل

اللازمــة للمواصــات
ومــع ذلــك فقــد أشــارت المناقشــات مــع منظمــات المجتمــع المدنــي والمنظمــات غيــر الحكوميــة إلــى 
حــرص البرنامــج الوطنــي لمكافحــة الإيــدز منــذ بدايــة الجائحــة علــى زيــادة أنشــطة تقليــل الأضــرار مــن 
ــع  ــطة توزي ــك الأنش ــملت تل ــد ش ــات وق ــك المنظم ــن تل ــة م ــة المقدم ــة المجتمعي ــج التوعي ــال برام خ
ــة  ــروس نقــص المناع ــع في ــى المتعايشــين م ــة عل ــات الذكري ــد والواقي ــن ذات الاســتخدام الواح المحاق

ــة ــر عرضــة للإصاب ــات الرئيســية الأكث البشــرية والفئ

الجــدول رقــم 5: عــدد المــرات التــي تمكــن فيهــا مثليــون ومشــتغلات بالجنــس  مــن الوصــول 
إلــى الواقيــات الذكريــة والمزلقــات المهبليــة قبــل وأثنــاء الجائحــة 

    
أثناء الجائحة قبل الجائحة

النسبة 
المئوية

عدد المرات النسبة 
المئوية

عدد المرات

46.5 73 39.4 62 لا
53.5 84 60.5 95 نعم
100 157 100 157 الإجمالي

ــص  ــروس نق ــع في ــين م ــى المتعايش ــة إل ــات المقدم الخدم
ــرية ــة البش المناع

العلاج المضاد للفيروسات القهقرية
ــروس  ــة يٌصــرف للمتعايشــين مــع في ــدء عــام الجائحــة كان العــاج المضــاد للفيروســات القهقري ــل ب قب
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نقــص المناعــة البشــري بصفــة شــهرية مــن واحــد مــن 14 مرفــق صحــي حكومــي ولكــن نظــرا لعــدم 
ــن  ــة   فقــد كان بعــض هــؤلاء المصابي ــة ومحافظــة مصري ــة فــي كل مدين ــك المرافــق الصحي وجــود تل
يضطــرون للســفر لمســافات طويلــة  للحصــول علــى العــاج المضــاد للفيروســات القهقريــة أو ليتــم ســحب 
ــدز  ــي لمكافحــة الإي ــة إلا أن البرنامــج الوطن ــة المركزي ــرات الحكومي ــل بالمختب ــات دم منهــم للتحلي عين
افتتــح منــذ بــدء الجائحــة 13 موقعــا إضافيــا للعــاج وبذلــك يرتفــع العــدد الإجمالــي لتلــك المواقــع إلــى 
27 موقعــا علــى مســتوى الجمهوريــة وهــو مــا كان لــه أعظــم الفائــدة بالنســبة للمرضــى الذيــن يتلقــون 
تلــك الأدويــة وبشــكل خــاص أثنــاء الجائحــة كمــا قلــل مــن الحاجــة للســفر لمســافات طويلــة لتلقــي العــاج 
وخفــف العــبء علــى المرافــق الصحيــة الحكوميــة المركزيــة ومــا ينطــوي عليــه ذلــك مــن تجنــب الازدحــام 

وكلاهمــا مــن التدابيــر البالغــة الأهميــة للحــد مــن انتشــار فيــروس كوفيــد 19
وبنــاء علــى الخطــوط الإرشــادية الصــادرة مــن منظمــة الصحــة العالميــة قــام البرنامــج الوطنــي لمكافحــة 
ــة  ــارات الصــرف متعــدد الشــهور بمــا يســمح للمرضــى بتلقــي إمــدادات علاجي ــدوره بإدخــال خي ــدز ب الإي

تكفــي شــهرين أو ثلاثــة أشــهر وذلــك فــي ذروة جائحــة كوفيــد-19
ولكــن رغــم أن الفائــدة البالغــة التــي كانــت ســتعود علــى المرضــى بفضــل ذلــك النظــام إلا أنــه لــم يتــم 
تنظيمــه بشــكل كفــؤ فــي البدايــة إذ لــم يكــن مــن الواضــح المعاييــر التــي بنــاء عليهــا يتــم تحديــد مــا 
إذا كان المريــض مســتحقا لتلقــي إمــدادات علاجيــة تكفيــه لمــدة شــهر أو شــهرين أو ثلاثــة أشــهر كمــا 
إن خيــار صــرف إمــدادات كافيــة لمــدة 3 شــهور رغــم فائدتــه البالغــة زاد مــن خطــر نفــاد المخــزون وخاصــة 
فــي ظــل ظــروف عــدم انتظــام الشــحن والاســتيراد وهــو مــا يمكــن تجنبــه مــن خــال المزيــد مــن الاعتمــاد 
ــر الخــط الأول  ــع عقاقي ــدء فــي تصني ــم الب ــك فقــد ت ــة ولذل ــل الحكومــي والمــوارد المحلي ــى التموي عل

والثانــي بواســطة شــركات أدويــة محليــة

الجــدول 6: توزيــع المشــاركين مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية الذيــن 
ــاء  ــل وأثن ــة قب ــة المضــادة للفيروســات القهقري ــى الأدوي ــة فــي الوصــول إل وجــدوا صعوب

الجائحــة      

     
أثناء الجائحة قبل الجائحة

النسبة 
المئوية

عدد المرات النسبة 
المئوية

عدد المرات

28.6 10 42.9 15 لا
71.4 25 57.1 20 نعم
100 35 100 35 الإجمالي

عنــد ســؤال المشــاركين مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية عمــا إذا كانــوا قــد واجهوا 
صعوبــة فــي الوصــول إلــى الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة كانــت نســبة مــن أجابــوا بنعــم 57.1% 

قبــل الجائحــة و%71.4 أثنــاء الجائحة
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كمية الأدوية المنصرفة أقل من المعتاد

إيقاف موقع الخدمة تقديم الخدمات 

عدم توفر الأموال اللازمة للمواصلات

الخوف من التقاط عدوى كوفيد 19

المتعايشين مع فيروس نقص المناعة البشريةالفئات الرئيسية الأكثر عرضة للعدوى

0 2 4 6 8 10 12 14 16

16
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4

18

 الشــكل رقــم 3:أســباب صعوبــة الوصــول إلــى الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة أثنــاء
لجائحة ا

ــول الصــرف  ــك إدخــال حل ــة وكذل ــرة فــي أعــداد مواقــع صــرف المســتلزمات العلاجي ــادة الكبي رغــم الزي
متعــدد الشــهور كانــت هنــاك أعــداد كبيــرة مــن المرضــى محرومــة مــن تلقــي أدويتهــم بشــكل ســهل 

وثابــت 
وقــد كان الســبب الأكثــر شــيوعا لصعوبــة الوصــول إلــى الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة أثنــاء 
ــاء التواجــد  ــد 19 أثن ــروس كوفي الجائحــة وفقــا للمشــاركين فــي الدراســة هــو الخــوف مــن التقــاط في
فــي إلــى مواقــع الخدمــة أو فــي الطريــق إليهــا أمــا الســبب التالــي مــن حيــث الشــيوع فهــو المصاعــب 
الاقتصاديــة الناتجــة عــن الجائحــة والتــي حــدت مــن قــدرة المرضــى علــى تدبيــر تكاليــف المواصــات اللازمة 

للوصــول إلــى مواقــع الصــرف

Stopped 
Medication

21
60%

Did not stop 
Medication

14
40%
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ــرية ــة البش ــص المناع ــروس نق ــع في ــين م ــن المتعايش ــاركين م ــبة المش ــم 4:نس ــكل رق  الش
 الذيــن اضطــروا للتوقــف عــن تنــاول الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة أثنــاء الجائحــة

حيــث ذكــر %60 مــن المشــاركين أنهــم اضطــروا للتوقــف عــن تنــاول الأدويــة المضــادة للفيروســات 
القهقريــة لمــدد متفاوتــة بســبب صعوبــة الوصــول إليهــا أثنــاء الجائحــة

ــر  ــار الجائحــة فــي هــذا الصــدد تــم تبنــت عــدة منظمــات غي ــة للحــد مــن آث وفــي المقابــل وفــي محاول
حكوميــة بمســاندة مــن مبــادرة لدعــم الأقــران لدعــم المواظبــة علــى العــاج برنامــج الأمــم المتحــدة 
ــة  ــة الهاتفي ــال المتابع ــن خ ــك م ــبة وذل ــة البشرية/المكتس ــص المناع ــروس نق ــي بفي ــترك المعن المش

ــاول المرضــى لأدويتهــم بشــكل منتظــم وســليم والشــخصية لضمــان تن

أدوية العدوى الانتهازية
كمــا هــو الحــال بالنســبة للأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة  زادت صعوبــة الوصــول إلــى أدويــة 

ــاء الجائحــة العــدوى الانتهازيــة مــن %62.9 قبــل الجائحــة إلــى %68.6 أثن

الجــدول 7: توزيــع المشــاركين مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية الذيــن 
ــاء  ــل وأثن ــة قب ــة المضــادة للفيروســات القهقري ــى الأدوي ــة فــي الوصــول إل وجــدوا صعوب

الجائحــة
أثناء الجائحة قبل الجائحة هل تمكنت من الوصول إلى 

النسبة المئويةأدوية العدوى الانتهازية؟ عدد المرات النسبة المئوية عدد المرات
2.9 1 2.9 1 لا أريد الإجابة
28.6 10 34.3 12 لا
68.6 24 62.9 22 نعم
100 35 100 35 الإجمالي

اتفقــت المنظمــات غيــر الحكوميــة التــي تــم إجــراء مقابــات معهــا علــى  أن تعــداد الخلايــا اللمفاويــة و الحمــل 

الفيروســي كانــت ضمــن التدخــات التــي تعرضــت للتأجيــل المتكــرر وبخاصــة أثنــاء المراحــل المبكــرة مــن الجائحــة 

نظــرا للمصاعــب التــي كانــت وزارات الصحــة تواجههــا فــي ظــل الازدحــام الكبيــر لمواقــع الاختبــار والتــي انحصــرت 

جهودهــا علــى إجــراء اختبــارات الكشــف عــن العــدوى مــرض فيــروس كورونــا 2019 )كوفيــد 19(.

وعــاوة علــى ذلــك فقــد كان إحجــام العديــد مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية مــن التوجــه 

إلــى مواقــع الاختبــار راجعــا للخــوف مــن التقــاط عــدوى مــرض فيــروس كورونــا 2019 )كوفيــد 19( وبخاصــة فــي 

ظــل ضعــف أجهزتهــم المناعيــة.

و فيمــا ذكــر 66 % مــن المشــاركين أنهــم احتاجــوا لإجــراء تعــداد الخلايــا اللمفاويــة و الحمــل الفيروســي أثنــاء 

الجائحــة حيــث أفــاد 14 % فقــط أنهــم احتاجــوا لإجــراء تعــداد الخلايــا اللمفاويــة بينمــا ذكــر 16% مــن المشــاركين 

أنهــم احتاجــوا لإجــراء اختبــار الحمــل الفيروســي أثنــاء الجائحــة.

CD4اختبار الحمل الفيروسي وتعداد الخلايا 
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فيمــا ذكــر %83 مــن المشــاركين احتياجهــم لخدمــة طبيــة معينــة غيــر مرتبطــة بنقــص المناعــة البشــرية 
أثنــاء الجائحــة أبلغــت الغالبيــة العظمــى منهــم )%80 مــن المشــاركين( عــن مواجهتهــم صعوبــات فــي 

الوصــول إلــى الخدمــات الطبيــة المطلوبــة

None 
1

3%Viral Lead 
6

17%

CD4 
5

14%
Both 
23

66%

 الشــكل رقــم 5:نســبة المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية الذيــن لــم يتمكنــوا
مــن الوصــول إلــى اختبــار الحمــل الفيروســي و/أو تعــداد الخلايــا اللمفاويــة أثنــاء الجائحــة.

 الشــكل رقــم 6: نســبة المشــاركين المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية الذيــن
 أبلغــوا عــن احتياجهــم لخدمــات طبيــة غيــر مرتبطــة بنقــص المناعــة البشــرية ونســبة أولئــك

الذيــن أبلغــوا عــن صعوبــة الوصــول إليهــا

الخدمات الطبية
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أشــارت المنظمــات غيــر الحكوميــة المعنيــة بالمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية والفئــات 
ــات  ــم بالخدم ــى عل ــوا عل ــم يكون ــى ل ــؤلاء المرض ــة ه ــى أن غالبي ــدوى إل ــة للع ــر عرض ــية الأكث الرئيس
ــات  ــة أو الخدم ــة الصحي ــى الرعاي ــر الوصــول إل ــي تأخي ــا ف ــا تســبب إم ــي مم ــت الحال ــي الوق ــة ف المتاح
الطبيــة المطلوبــة وإمــا فــي حــدوث ازدحامــات شــديدة فــي عيــادات معينــة كمــا أبلغــت تلــك المنظمــات 
عــن مواجهــة العديــد مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية لصعوبــات فــي الوصــول إلــى 
الخدمــات الطبيــة وبخاصــة فــي الحــالات غيــر الطارئــة بــل وحتــى أولئــك الذيــن تلقــوا الأدويــة المضــادة 

للفيروســات القهقريــة مــن مواقــع الصــرف لــم يتلقــوا أي دعــم أو معلومــات توعويــة

أثنــاء الجائحــة ســرع برنامــج الأمم المتحدة المشــترك المعنــي بفيروس نقــص المناعة البشرية/المكتســبة 
مــن جهــوده لإدخــال برنامــج الوقايــة والمشــورة والاختبــارات الطوعيــة ضمــن الحزمــة الأساســية لخدمــات 

متابعــة ماقبــل الولادة
ــات  ــه بالنســبة للمشــاركات الـــ11 مــن الفئ ــى أن ــك فقــد أشــار المســح الكمــي إل ولكــن بالرغــم مــن ذل
ــام  ــاء ع ــا حوامــل أو ســبق لهــن الحمــل أثن ــي كــن إم ــي واللات ــر عرضــة للعــدوى واللات الرئيســية الأكث
الجائحــة كانــت نتيجــة اختبــار الكشــف عــن فيــروس نقــص المناعة البشــرية ســلبية ومــن هؤلاء المشــاركات 
توجهــت 3 فقــط)%27.3( إلــى أحــد المرافــق الصحيــة التــي تقــدم خدمــات متابعــة مــا قبــل الــولادة فيمــا 
خضعــت اثنتــان )2( فقــط مــن المشــاركات لاختبــار الكشــف عــن فيــروس نقــص المناعــة البشــرية أثنــاء فتــرة 

المتابعــة قبــل الــولادة أي بنســبة 18.2%.

أبلغــت نســبة %49.8 مــن المشــاركين عــن ازديــاد حاجتهــم لخدمــات الدعــم الاجتماعــي والنفســي أثنــاء 
ــدوى  ــاط ع ــن التق ــوف م ــن الخ ــج ع ــق النات ــية والقل ــوط النفس ــى الضغ ــع إل ــاج راج ــو احتي ــة وه الجائح
ــاء  ــة أثن ــة وبخاص ــروف الاقتصادي ــور الظ ــي تده ــل ف ــي المتمث ــبء الإضاف ــى الع ــك إل ــد 19 وكذل كوفي
فتــرات الإغــاق وحظــر التجــوال الليلــي علمــا بــأن نســبة مــن أبلغــوا عــن ازديــاد حاجتهــم لخدمــات الدعــم 
الاجتماعــي والنفســي أثنــاء الجائحــة مــن بيــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية كانــت 

ــر عرضــة للعــدوى ــات الرئيســية الأكث ــن الفئ ــل %48.2 فقــط بي %60 مقاب
ــذه  ــى ه ــول إل ــي الوص ــب ف ــم لمصاع ــن مواجهته ــن ع ــا المجموعتي ــت كلت ــد أبلغ ــل فق ــي المقاب وف
الخدمــة أثنــاء الجائحــة )%77.1 مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية و%44.5 مــن الفئــات 

الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى(

منع النقل الرأسي للعدوى

خدمات الدعم الاجتماعي والنفسي
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رغــم أن مــن البديهــي أن تــزداد الحاجــة إلــى خدمــات الدعــم الاجتماعــي والنفســي أثنــاء الجائحــة إلا أن 
نســبة المشــاركين الذيــن أبلغــوا عــن مواجتهــم صعوبــات فــي الوصــول إلــى تلــك الخدمــات كانــت مرتفعــة 
بشــكل ملحــوظ علمــا بــأن نســبة مــن أبلغــوا عــن مواجتهــم صعوبــات فــي الوصــول إلــى خدمــات الدعــم 
الاجتماعــي والنفســي كانــت أعلــى بيــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية بواقــع 77.1% 

مقارنــة بنســبة %44.5 بيــن الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى
ــا  ــي وفق ــي والنفس ــم الاجتماع ــات الدع ــول لخدم ــة الوص ــيوعا لصعوب ــر ش ــباب الأكث ــت الأس ــد كان وق
للمشــاركين هــي الخــوف مــن التوجــه إلــى مواقــع الخدمــة لاحتمــال الإصابــة بفيــروس الكورونــا ســواء 
فــي تلــك المواقــع أو فــي الطريــق إليهــا وذلــك بواقــع )%32( بالإضافــة إلــى عــدم القــدرة علــى تدبيــر 

ــك بواقــع )32.2%( ــك الخدمــات وذل ــم تل ــى مواقــع تقدي ــف المواصــات اللازمــة للوصــول إل تكالي
وقــد أكــد مقدمــو المعلومــات الرئيســيين بالمنظمــات غيــر الحكوميــة المعنيــة بتقديــم خدمــات الدعــم 
الاجتماعــي والنفســي إلــى المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية والفئــات الرئيســية الأكثــر 
عرضــة للعــدوى أن إحجــام العمــاء عــن الحضــور إلــى مواقــع تقديــم الخدمــة وبخاصــة حضــور جلســات 

مجموعــات الدعــم يرجــع إلــى الخــوف مــن الإصابــة بعــدوى الكورونــا  

وقــد أضــاف مقــدم المعلومــات ذاتــه قائــا أن منظمتــه قــد عدلــت مــن أســلوب تقديــم الخدمــة للتأقلــم 
مــع الجائحــة وذلــك مــن خــال تنظيــم مجموعــات دعــم أصغــر حجمــا وفــي أماكــن مفتوحــة مــع توفيــر 

معــدات الوقايــة اللازمــة لطمأنــة العمــاء

ــا تقديــم الدعــم النفســي والاجتماعــي عــن بعــد مــن خــال تطبيــق زوم أو عــن طريــق الهاتــف  » حاولن
ــة الإنترنــت أو عــدم إمكانيــة وصــول ــا العديــد مــن التحديــات بمــا فــي ذلــك رداءة وصل ــا واجهن ولككن

 العملاء للإنترنت أصلا «

 الشــكل رقــم 7: نســبة المشــاركين الذيــن وجــدوا صعوبــة فــي الوصــول إلــى خدمــات الدعــم
 الاجتماعــي والنفســي أثنــاء الجائحــة موزعــة وفقــا لموقــف الإصابــة بفيــروس نقــص المناعــة

لبشرية ا

عضو طاقم العمل بإحدى المنظمات غير الحكومية

المتعايشون مع 
فيروس نقص المناعة 

البشرية/ المكتسبة

الفئات الرئيسية الأكثر 
عرضة للإصابة
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أثر الجائحة على احتياجات الفئات السكانية المستهدفة
المصاعب الاقتصادية

قــد تتســبب ســرعة تغيــر الاحتياجــات الاجتماعيــة والاقتصاديــة التــي تــم تحديدهــا أثنــاء الجائحــة وبخاصــة 
تغيــر الدخــل فــي اتخــاذ الأشــخاص لاتخــاذ إجــراءات متطرفــة تعرضهــم وتعــرض غيرهــم للخطــر فوفقــا 
للمســح الكمــي كان %74.1 مــن أفــراد عينــة الدراســة يعانــون قبــل الجائحــة مــن عــدم كفايــة دخولهــم 
لتغطيــة نفقــات أســرهم ولكــن موقفهــم المالــي ازداد ســوء أثنــاء الجائحــة إذ ذكــر %94.3 مــن 
المشــاركين المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية أن دخولهــم لا تكفــي لتلبيــة احتياجاتهــم 

مقارنــة بنســبة %70.9 فقــط مــن الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى.

ــين  ــن المتعايش ــى كل م ــة عل ــة مهم ــار اقتصادي ــا آث ــد 19 كان له ــة كوفي ــح أن جائح ــبق يتض ــا س مم
ــر عرضــة للعــدوى إذ أبلغــت نســبة 84.7%  ــات الرئيســية الأكث مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية والفئ
مــن عينــة الدراســة أن دخولهــم إمــا انقطعــت تمامــا وإمــا انخفضــت بدرجــة ملحوظــة كنتيجــة للجائحــة 
ــة  ــص المناع ــروس نق ــع في ــين م ــى المتعايش ــت أشــد عل ــلبية كان ــة الس ــار الاقتصادي ــح أن الآث ــا يتض كم
ــر عرضــة للعــدوى إذ أبلغــت نســبة %94,3 مــن المتعايشــين  ــات الرئيســية الأكث ــى الفئ البشــرية منهــا عل
مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية أن دخولهــم إمــا انقطعــت تمامــا وإمــا انخفضــت بدرجــة ملحوظــة 

ــر عرضــة للعــدوى. ــات الرئيســية الأكث ــن الفئ ــة بنســبة %83,2 بي ــك مقارن كنتيجــة للجائحــة وذل

الجدول رقم 8: كفاية دخل المشاركين قبل الجائحة

الفئات الرئيسية الأكثر هل دخلك كاف؟
عرضة للعدوى

المتعايشون مع فيروس 
نقص المناعة البشرية

الإجمالي

دخلي غير كاف مما 
يضطرني للاقتراض

15633189العدد
%74.10%94.30%70.90النسبة المئوية

55257العددالدخل كاف
%22.40%5.70%25النسبة المئوية

الدخل كاف وبإمكاني 
إدخار بعضه   

909العدد
%3.50%0.0%4.10النسبة المئوية

22035255العددالإجمالي
%100%100%100النسبة المئوية
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رغــم عنــف التأثيــر الاقتصــادي للجائحــة فقــد كان الدعــم الحكومــي لا يذكــر حيــث لــم يشــكل مــن حصــل 
ــم  ــى الدع ــل عل ــن حص ــبة م ــأن نس ــا ب ــبة %3.5 علم ــة إلا نس ــة الدراس ــن عين ــي م ــم الحكوم ــى الدع عل
الحكومــي مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية تفــوق نظيرتهــا بيــن الفئــات الرئيســية 
ــان فقــط مــن المشــاركين عــن  ــغ اثن ــة بنســبة %3.2 فيمــا أبل ــر عرضــة للعــدوى بواقــع %5.7 مقارن الأكث
حصولهمــا علــى دعــم حكومــي فــي صــورة دعــم نقــدي مقارنــة بســبعة مشــاركين حصلــول علــى الدعــم 

الحكومــي فــي صــورة ســال غذائيــة.

مقارنــة الآثــار الاقتصاديــة للجائحــة علــى مختلــف الفئــات الرئيســية يتضــح أن الرجــال الذيــن لديهــم علاقــات 
جنســية مــع الرجــال  كانــوا هــم الأشــد عنــد معانــاة مــن الآثــار الاقتصاديــة للجائحــة حيــث أبلغــت نســبة 
%96.6 منهــم أن دخولهــم انخفضــت انخفاضــا ملحوظــا أو انقطعــت كليــا وتليهــم مباشــرة المشــتغلات 
بالجنــس   حيــث أبلغــت نســبة %94.6 منهــن أن دخولهــن انخفضــت انخفاضــا ملحوظــا أو انقطعــت كليــا 
بســبب الجائحــة أمــا متعاطــي المخــدرات بالحقــن الوريــدي فكانــوا لأقــل تأثــرا حيــث أبلغــت نســبة 77.2% 

فقــط منهــم أن دخولهــم انخفضــت انخفاضــا ملحوظــا أو انقطعــت كليــا بســبب الجائحــة.

الفئات الرئيسية الأكثر 
عرضة للعدوى

المتعايشون مع فيروس نقص 
المناعة البشرية

الإجمالي

انقطعت دخولهم 
بالكامل 

481664العدد

%25.10%45.7%21.8النسبة المئوية

انخفضت دخولهم 
انخفاضا ملحوظا

13517152العدد

%59.6%48.6%61.4النسبة المئوية

18333216العددالإجمالي

%94.384.7%83.2النسبة المئوية

الجــدول رقــم 9:توزيــع المشــاركين الذيــن انقطعــت دخولهــم أو انخفضــت انخفاضــا ملحوظــا 
أثنــاء الجائحــة وفقــا لموقــف عــدوى فيــروس نقــص المناعــة البشــرية

الشــكل رقــم 8:توزيــع الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى الذيــن انقطعــت دخولهــم تمامــا أو 
انخفضــت انخفاضــا ملحوظــا بســبب هــذه الســلوكيات الخطــرة

متعاطي المخدرات 
بالحقن

المثليونعاملات الجنس
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الجــدول رقــم 10:توزيــع المشــاركين المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية والفئــات 
ــة ــاء الجائح ــا أثن ــا حكومي ــوا دعم ــن تلق ــدوى الذي ــة للع ــر عرض ــية الأكث الرئيس

ــات  ــرية والفئ ــة البش ــص المناع ــروس نق ــع في ــين م ــن المتعايش ــاركين م ــبة المش ــم 9:نس ــكل رق الش
ــاء الجائحــة ــة أثن ــر الحكومي ــر عرضــة للعــدوى الذيــن تلقــوا دعمــا مــن المنظمــات غي الرئيســية الأكث

الفئات الرئيسية 
الأكثر عرضة للعدوى

المتعايشون مع فيروس 
نقص المناعة البشرية

الإجمالي

21333246العددلا
%96.50%94.3%96.8النسبة المئوية

729العددنعم
%3.50%5.70%3.20النسبة المئوية

22035255العددالإجمالي
%100%100%100النسبة المئوية

كمــا تــم تقديــم دعــم غيــر طبــي مــن خــال المنظمــات غيــر الحكوميــة بمــا فــي ذلــك المســاعدة علــى 
ــن  ــدم م ــي المق ــم المال ــة والدع ــات الاجتماعي ــي الخدم ــي لتلق ــن الاجتماع ــدى وزارة التضام ــجيل ل التس
الــوزارة المذكــورة كمــا قامــت بعــض المنظمــات غيــر الحكوميــة بتقديــم ســال أغذيــة وكوبونــات تغذيــة 
ووجبــات مجانيــة بالإضافــة للدعــم المالــي للأشــخاص الذيــن طــردوا أو علــى وشــك الطــرد مــن منازلهــم 

لتخلفهــم عــن ســداد القيمــة الإيجاريــة
كمــا تــم بــذل جهــود إضافيــة لتوصيــل تلــك المســاعدات إلــى منــازل المســتفيدين الذيــن حــال المــرض أو 

عــدم توفــر تكاليــف المواصــات بينهــم وبيــن الحضــور شــخصيا لتلقيهــا.

ــات مــن  ــى شــكل مــن أشــكال الخدم ــوا عل ــة الدراســة أنهــم قــد حصل ــع المشــاركين فــي عين ــغ رب أبل
إحــدى المنظمــات غيــر الحكوميــة أثنــاء الجائحــة علمــا بــأن نســبة مــن تلقــوا مثــل تلــك الخدمــات مــن بيــن 
المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية لــم تختلــف بشــكل ملحــوظ عــن نظيرتهــا بيــن الفئــات 

الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى 

المصابون بفيروس 
نقص المناعة

الفئات الرئيسية 
الأكثر عرضة 

للإصابة
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ــص  ــروس نق ــع في ــون م ــاركون المتعايش ــاه المش ــذي تلق ــم ال ــواع الدع ــع أن ــم 10: توزي ــكل رق الش
ــة ــر الحكومي ــات غي ــن المنظم ــدوى م ــة للع ــر عرض ــية الأكث ــات الرئيس ــرية والفئ ــة البش المناع

وقــد شــكلت المســاعدات النقديــة للمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــري والفئــات الرئيســية 
ــاء  ــة أثن ــر الحكومي ــر عرضــة للعــدوى شــكلا مهمــا مــن المســاعدات المقدمــة مــن المنظمــات غي الأكث
جائحــة كوفيــد 19 حيــث تلقــى %17.2 مــن المشــاركين المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية 
ــات  ــن للفئ ــا تلقــى %4.6 مــن المشــاركين المنتمي ــة فيم ــر الحكومي ــة مــن المنظمــات غي مســاعدة نقدي

الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى مســاعدة نقديــة مماثلــة
وفــي ســياق آخــر لوحــظ أن حوالــي نصــف المشــاركين المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعة البشــرية قد 
أبلغــوا عــن تصاعــد الوصمــة الاجتماعيــة المقترنــة بالمــرض و/أو التمييــز الســلبي فــي المرافــق الصحيــة 

أثنــاء جائحــة كوفيــد 19 بالمقارنــة بنســبة %18 بيــن الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى

الفئات الرئيسية 
الأكثر عرضة 

للإصابة

المصابون بفيروس 
نقص المناعة

المتعايشون مع فيروس 
نقص المناعة البشرية/ 

المكتسبة

الفئات الرئيسية المجموع
الأكثر عرضة 

للإصابة

المساعدة النقديةالمساعدات النقدية للمواد الغذائيةالمواد الغذائية
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الشــكل رقــم 11: نســبة المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية والفئــات الرئيســية الأكثــر 
عرضــة للعــدوى الذيــن أبلغــوا عــن تصاعــد الوصمــة الاجتماعيــة المقترنــة بالمــرض و/أو التمييــز الســلبي 

فــي المرافــق الصحيــة أثنــاء الجائحــة 

الشــكل رقــم 12: نســبة المشــاركين مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية والفئــات 
الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى الذيــن أبلغــوا عــن تصاعــد تعرضهــم للعنــف عمومــا خــارج المرافــق 

الصحيــة أثنــاء الجائحــة

الشــكل رقــم 13: الجانــي فــي حــالات العنــف المتصاعــدة التــي أبلــغ عنهــا المشــاركون من المتعايشــين 
مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية والفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعدوى

وبالمثــل فرغــم أن %25.5 مــن المشــاركين فــي عينــة الدراســة أبلغــوا عــن تصاعــد تعرضهم للعنــف عموما 
خــارج المرافــق الصحيــة أثنــاء الجائحــة علمــا بــأن نســبة المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية 
الذيــن أبلغــوا عــن تصاعــد تعرضهــم للعنــف أثنــاء الجائحــة كانــت أعلــى مــن نظيرتهــا بيــن الفئات الرئيســية 

الأكثــر عرضــة للعــدوى بواقــع %45.7 مقابــل 22.3%

المتعايشون مع فيروس 
نقص المناعة البشرية/ 

المكتسبة

الفئات الرئيسية 
الأكثر عرضة 

للإصابة

المجموع

الفئات الرئيسية 
الأكثر عرضة 

للإصابة

المصابون بفيروس 
نقص المناعة

غرباء فرد من أفراد الأسرة زبائن جنس شريك في علاقة جنسية
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الشــكل رقــم 14: نســبة المشــاركين مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية و الفئــات 
ــل الشــرطة  ــر عرضــة الذيــن أبلغــوا عــن تعرضهــم لمســتوى أعلــى مــن العنــف مــن قب الرئيســية الأكث

وغيرهــا مــن الســلطات أثنــاء الجائحــة

أبلــغ حوالــي %24.7 مــن المشــاركين عــن تعرضهــم للمزيــد مــن العنــف مــن قبــل الشــرطة وغيرهــا مــن 
ــة  ــروس نقــص المناع ــع في ــن المتعايشــين م ــث بلغــت نســبة المشــاركين م ــاء الجائحــة حي الســلطات أثن
البشــرية الذيــن أبلغــوا عــن تعرضهــم للمزيــد مــن العنــف مــن قبــل الشــرطة وغيرهــا مــن الســلطات أثنــاء 
ــر عرضــة للعــدوى بواقــع  42.9%  ــات الرئيســية الأكث ــن المشــاركين مــن الفئ الجائحــة ضعــف نظيرتهــا بي

ــل بنســبة 21.8% مقاب

تعتبــر المغــرب أحــد أفضــل بــاد منطقــة الشــرق الأوســط وشــمال إفريقيــا مــن حيــث التعامــل مــع فيــروس 
نقــص المناعــة البشــرية بنــاء علــى إمكانياتــه البحثيــة  ونظــم المراقبــة والاســتجابات المســتنيرة القائمــة 

علــى الأدلــة
فبنــاء علــى أحــد التقديــرات فــي عــام 2020 يوجــد فــي المغــرب الــذي يبلــغ تعــداد ســكانه 37 مليــون 
نســمة حوالــي 22ألــف مصابــا بفيــروس نقــص المناعــة البشــرية وقــد تمكــن المغــرب- مثلــه مثــل البــاد 
الأخــرى فــي منطقــة الشــرق الأوســط وشــمال إفريقيــا -مــن الإبقــاء علــى معــدل انتشــار فيــروس نقــص 
المناعــة البشــرية منخفضــا بواقــع %0.14 مــن عمــوم الســكان كمــا أســهمت الجهــود التــي بذلــت علــى 
مــدى 30 عامــا منــذ بــدء برنامــج مكافحــة فيــروس نقــص المناعــة البشــرية فــي تخفــي حــالات العــدوى 
ــاض انتشــار  ــل معــدل انخف ــي تمث ــن نســبة الـــ%4 الت ــر م ــى بكثي ــدة بنســبة %42 وهــي نســبة أعل الجدي

فيــروس نقــص المناعــة البشــرية فــي عمــوم منطقــة الشــرق الأوســط وشــمال إفريقيــا
وبالإضافــة لذلــك فقــد ارتفــع معــدل تغطيــة الأدويــة المضــادة لفيروســات القهقريــة مــن %16 عــام 2010 

إلــى مــا يزيــد عــن %75 فــي عــام 2020
ــن ارتفــاع  ــات تبي ــزال البيان ــاك نقــاط تدعــو للقلــق إذ لا ت ــزال هن ــة فــا ت ــك النقــاط الإيجابي ورغــم كل تل
معــدل انتشــار فيــروس نقــص المناعــة البشــرية فيمــا بيــن الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى مثــل 
المشــتغلات بالجنــس  )بواقــع %1.3( ومتعاطــي المخــدرات بالحقــن الوريــدي )بواقــع %7.9( والمهاجريــن 
)بواقــع %3( وهــو مــا يشــير بوضــوح إلــى ضــرورة النهــوض بالخدمــات المتعلقــة بفيــروس نقــص المناعــة 

المغرب

المتعايشون مع فيروس 
نقص المناعة البشرية/ 

المكتسبة

الفئات الرئيسية 
الأكثر عرضة 

للإصابة

المجموع
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ــر عرضــة للعــدوى مــن خــال مزيــج مــن البرامــج الوقائيــة والعــاج  ــات الرئيســية الأكث البشــرية بيــن الفئ
ــروس نقــص  ــدوى في ــن ع ــارات الكشــف ع ــادة اختب ــي )عــاج الإعاضــة ( لمتعاطــي المخــدرات وزي الإبدال

المناعــة البشــرية
وإلــى جانــب تلــك الجيــوب التــي يتركــز فيهــا الوبــاء نجــد أن العلاقــات الجنســية التجاريــة فيمــا بيــن أفــراد 
الجنســين هــي المســؤولة عــن حوالــي نصــف حــالات العــدوى بفيــروس نقــص المناعــة البشــرية فيمــا تحــدث 

ربــع تلــك الحــالات نتيجــة للعلاقــات المثليــة فيمــا بيــن الرجــال
ومــن ناحيــة التوزيــع الجغرافــي تشــكل النقــاط الســاخنة للوبــاء فــي مناطــق مثــل جهــة ســوس ماســة 
درعــة مركــزا  لحوالــي ثلــث إجمالــي حــالات العــدوى الجديــدة بفيــروس نقــص المناعة البشــرية فــي عموم 
المغــرب حيــث يبلــغ معدلهــا 4 أضعــاف المتوســط الوطنــي ورغــم ذلــك فيبــدو أن مســتوى الوعــي بمخاطــر  
فيــروس نقــص المناعــة البشــرية/ فيــروس نقــص المناعــة البشــرية المكتســبة)الإيدز( مرتفــع نســبيا بيــن 
عمــوم الســكان ممــا يعنــي أن تخفيــض معــدل حــدوث العــدوى بفيــروس نقــص المناعــة البشــرية بشــكل 

كبيــر أمــر قابــل للتنفيــذ وخاصــة مــع توســعة برامــج التدخــل القائمــة بالفعــل
ــام  ــمل ع ــا لتش ــم مده ــي ت ــدز 2017-2021 والت ــة الإي ــة لمكافح ــتراتيجية الوطني ــة الاس ــل الخط وتمث
ــة  ــدز والأداة الرئيســية لتنســيق الاســتجابة الوطني ــة الإي ــث مكافح ــن حي ــي م ــل الوطن ــار العم 2023 إط

ــركاء ــة الش ــات كاف وتدخ
ــة  ــي محاول ــة ف ــر صارم ــي تدابي ــد 19 بتبن ــة كوفي ــرة لجائح ــل المبك ــذ المراح ــرب من ــارع المغ ــد س وق
ــة فــي 20 مــارس بمجــرد وصــول  ــة الطــواريء الوطني ــن رســميا حال ــل إن المغــرب أعل ــاء ب ــواء الوب لاحت
العــدد الإجمالــي للحــالات إلــى 77 وبموجــب ذلــك تــم منــع كافــة الفعاليــات العامــة وتقييــد الانتقــال فيمــا 

بيــن المــدن كمــا تــم تعليــق الرحــات الدوليــة
وفــي المقابــل قامــت منظمــة الصحــة الدوليــة بدعــم الشــركاء الرئيســيين والحكومييــن مــن أجــل تطويــر 
خطــط التأهــب وذلــك بتقديــم المســاعدة اللازمــة فــي مجــال جمــع البيانــات ووضــع الخطــوط الارشــادية 

للاختبــار والبروتكــولات العلاجيــة
ــذ  ــة صارمــة من ــة لفــرض إجــراءات وقائي ــي دفعــت الحكومــة المغربي ــن الأســباب الت ولربمــا كان مــن بي
المراحــل المبكــرة مــن الجائحــة هــو الطاقــة المحــدودة للنظــام الصحــي ممــا قــد لا يمكنــه مــن التعامــل 

مــع موجــة تلــوث محتملــة واســعة النطــاق
ــن  ــة م ــة هائل ــة مرون ــرت وزارة الصح ــد أظه ــدودة فق ــوارد المح ــددة والم ــود المتع ــم القي ــن رغ ولك
حيــث فعاليــة الاســتجابة العاجلــة للجائحــة مــن خــال وضــع عــدد مــن البروتكــولات الطبيــة للتعامــل مــع 
ــتلزمات  ــاد بالمس ــاد الب ــع أنح ــي جمي ــفيات ف ــد المستش ــد 19 وتزوي ــروس   كوفي ــع في ــين م المتعايش
الطبيــة ومــواد الوقايــة الشــخصية وإنشــاء نظــم مراقبــة نشــطة بنــاء علــى نظــام معلومــات إلكترونــي 
يتــم تحديثــه فــي الوقــت الحقيقــي مــن واقــع التقاريــر الوبائيــة ممــا يســهل اتخــاذ القــرارات القائمــة 
ــة وقــد أدت تلــك التدابيــر مجتمعــة إلــى انخفــاض معــدل الوفيــات وارتفــاع معــدل التعافــي علــى الأدل
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رغــم أن المعلومــات المســتقاة مــن مقدمــي المعلومــات الرئيســيين تزعــم أن مرونــة النظــم الحكوميــة 
ــات  ــار الطوعــي للفئ ــات المشــورة والاختب ــم خدم ــت اســتمرارية تقدي ــي ضمن ــة هــي الت ــر الحكومي وغي
الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى فقــد أبلــغ المشــاركون فــي المســح الكمــي عــن مواجهتهــم لصعوبــات 

فــي الوصــول إلــى خدمــات الاختبــار أثنــاء الجائحــة
وبالإضافــة للتحديــات المشــابهة لتلــك التــي واجههــا المســتفيدون فــي مصــر فقــد عانــى المغــرب 
ــل فــي خدمــات  ــر هائ ــاة دامــت عامــا كامــا وتســببت فــي تأخي ــار وهــي معان مــن نفــاد معــدات الاختب

الفحوصــات.

وقــد أظهــرت تجزئــة البيانــات بنــاء علــى نــوع الفئــات الرئيســية أن الرجــال الذيــن لديهــم علاقــات جنســية 
مــع الرجــال  كانــوا المجموعــة الأكثــر تأثــرا بالجائحــة حيــث أبلــغ %88.6 عــن صعوبــة الوصــول إلــى خدمــات 
الاختبــار تليهــا مجموعــة متعاطــي المخــدرات بالحقــن الوريــدي فيمــا كانــت المجموعــة الأقــل تأثــرا هــي 
المشــتغلات بالجنــس   إذ لــم تبلــغ إلا نســبة %64.8 منهــن عــن صعوبــة الوصــول إلــى خدمــات المشــورة 

الاختبــار الطوعــي.

ــواردة مــن مقدمــي المعلومــات الرئيســيين فقــد كان لتنســيق جهــود كل مــن وزارة  ــات ال وفقــا للمرئي
الصحــة و المنظمــات المحليــة غيــر الحكوميــة العاملــة علــى دعــم المتعايشــين مــع فيروس نقــص المناعة 
ــات  ــان اســتمرارية وصــول خدم ــر فــي ضم ــر الأث ــر عرضــة للعــدوى أكب ــات الرئيســية الأكث البشــرية والفئ
ــع المحاقــن  ــك التنســيق توزي ــدي. وقــد شــمل ذل ــى متعاطــي المخــدرات بالحقــن الوري ــل الأضــرار إل تقلي
ــر  ــادون المســتخدم فــي العــاج الإبدالــي مــن خــال المنظمــات غي ذات الاســتخدام الواحــد وعقــار الميث

الحكوميــة التــي يمكنهــا الوصــول للمســتفيدين حتــى فــي الأماكــن النائيــة 
ــار  ــد وعق ــتخدام الواح ــن ذات الاس ــن المحاق ــهور م ــي 3 ش ــدادات تكف ــرف إم ــرر ص ــد تق ــل فق وبالمث
الميثــادون المســتخدم فــي العــاج الإبدالــي لــكل مســتفيد لضمــان توفــر وســائل الوقايــة الكافيــة لديهم 

وعــدم تعرضهــم بــا ضــرورة لخطــر العــدوى أثنــاء الجائحــة

الخدمات المقدمة للفئات الرئيسية الأكثر عرضة للعدوى
خدمات الفحوصات

تقليل الأضرار

الشــكل رقــم 15: نســبة المشــاركين الذيــن أبلغــوا عــن صعوبــة الوصــول إلــى خدمــات الفحوصــات 
ــاء الجائحة أثن

متعاطي المخدرات 
بالحقن

المثليونعاملات الجنس
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ــا بالموازنــة بيــن مخاطــر صــرف إمــدادات تكفــي 3 شــهور مــن المحاقــن ذات الاســتخدام الواحــد  » قمن
وعقــار الميثــادون المســتخدم فــي العــاج الإبدالــي لــكل مســتفيد وبيــن احتمــال إســاءة اســتخدامها مــن 
قبــل المســتفيدين والإتجــار بهــا فــي الســوق الســوداء وبخاصــة أثنــاء فتــرات الإغــاق التــي تكــون فيهــا 
المخــدرات الممنوعــة غيــر متاحــة فكانــت كفــة المزايــا المتمثلــة فــي حمايــة الفئــات الرئيســية الأكثــر 

مسؤول بوزارة الصحة  عرضــة للعــدوى مــن فيــروس نقــص المناعــة البشــرية أرجــح مــن المخاطــر «

الشكل رقم 16: نسبة متعاطي 
المخدرات بالحقن الذين أبلغوا عن 

صعوبة الوصول للعلاج الإبدالي قبل 
الجائحة

الشكل رقم 18: نسبة الوصول 
للمحاقن ذات الاستخدام الواحد 

قبل الجائحة

الشكل رقم 17: نسبة متعاطي 
المخدرات بالحقن الذين أبلغوا عن 

صعوبة الوصول للعلاج الإبدالي 
أثناء الجائحة

الشكل رقم 19: نسبة الوصول 
للمحاقن ذات الاستخدام الواحد 

أثناء الجائحة

وقــد أكــدت نتائــج المســح الكمــي الــذي شــمل المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية والفئــات 
الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى المعلومــات المســتقاة مــن مقدمــي المعلومــات الرئيســيين إذ اتضــح أن 
ــغ 37 مشــاركا مــن  ــد 19 إذ أبل ــر بشــكل ملحــوظ بجائحــة كوفي ــم يتأث ــي ل ــى العــاج الإبدال الوصــول إل
متعاطــي المخــدرات بالحقــن الوريــدي )بواقــع %65( عــن وصولهــم للعــاج الإبدالــي قبــل الجائحــة فــي 

مقابــل 4 مشــاركين ممــن أبلغــوا عــن صعوبــة فــي الوصــول للعــاج الإبدالــي أثنــاء الجائحــة 
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ولكــن بينمــا أرجعــت أغلبيــة المشــاركين هــذا الانخفــاض فــي نســبة الوصــول إلــى عــدم تقديــم مواقــع 
التوزيــع للخدمــة وبخاصــة خــال المرحلــة المبكــرة مــن الجائحــة إلا أن قلــة مــن المشــاركين أرجعــت ذلــك 

إلــى أن الكميــات المتاحــة أثنــاء الجائحــة كانــت أقــل ممــا كانــت قبــل الجائحــة

وبالمثــل فلــم تتأثــر نســبة وصــول متعاطــي المخــدرات بالحقــن الوريــدي إلــى المحاقــن ذات الاســتخدام 
الواحــد بشــكل ملحــوظ بالجائحــة

ــة بشــكل ملحــوظ  ــة والمزلقــات المهبلي ــات الذكري ــى الواقي ــر الوصــول إل ــك تأث ــى العكــس مــن ذل وعل
بجائحــة كوفيــد 19 حيــث انخفضــت نســبة مــن أبلغــوا عــن الوصــول إلــى الواقيــات الذكريــة والمزلقــات 
المهبليــة مــن الرجــال الذيــن لديهــم علاقــات جنســية مــع الرجــال  والمشــتغلات بالجنــس   مــن المشــاركين 

فــي عينــة الدراســة)ع=185( مــن %94.6 قبــل الجائحــة إلــى %35.7 فقــط أثنــاء الجائحــة

الواقيات الذكرية والمزلقات المهبلية

الشــكل رقــم 20: نســبة وصــول الرجــال الذيــن لديهــم علاقــات جنســية مــع الرجــال  والمشــتغلات 
بالجنــس إلــى الواقيــات الذكريــة والمزلقــات المهبليــة قبــل الجائحــة وأثنــاء الجائحــة

ــات  ــة والمزلق ــات الذكري ــى الواقي ــول إل ــى الوص ــدرة عل ــدم الق ــباب ع ــم 21: أس ــكل رق الش
الذكريــة وفقــا للمشــاركين

الكميات المنصرفة أقل

الخوف من التقاط 
العدوى

توقف موقع التوزيع عن 
تقديم الخدمة

قبل الجائحةأثناء الجائحة
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الخدمات المقدمة للمتعايشين مع فيروس نقص المناعة البشري
الأدوية المضادة للفيروسات القهقرية

ــن  ــة م ــات كافي ــر مخزون ــم توفي ــد ت ــات الرئيســيين فق ــواردة مــن مقدمــي المعلوم ــات  ال ــا للمرئي وفق
ــد 19 ــة كوفي ــاء جائح ــاد أثن ــتوى الب ــى مس ــة عل ــات القهقري ــادة للفيروس ــة المض الأدوي

وبالمثــل فقــد أبلــغ مقدمــي المعلومــات الرئيســيين عــن وجــود اســتجابة فيمــا بيــن الحكومــة ومنظمــات 
المجتمــع المدنــي لضمــان وصــول المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية إلــى الأدويــة المضــادة 
للفيروســات القهقريــة ويشــمل الوصــول فــي هــذا الســياق إلــى صــرف إمــدادات تكفي 3 شــهور وتوصيلة 
للمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــري فــي منازلهــم إمــا عــن طريــق البريــد الســريع أو مــن 
ــي  ــرى ف ــي الأخ ــاركت ه ــات ش ــع المقاطع ــي جمي ــات ف ــل إن البلدي ــة ب ــر الحكومي ــات غي ــال المنظم خ

عمليــة توزيــع وتوصيــل الأدويــة إلــى المســتفيدين مباشــرة

وفــي المقابــل فقــد أظهــرت نتائــج المســح الكمــي الــذي شــمل المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة 
البشــرية أن نســبة المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية الذيــن أبلغــوا عــن صعوبــة الوصــول 
إلــى الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة قبــل الجائحــة زادت بمقــدار الضعــف أثنــاء الجائحــة كمــا 
أبلــغ %27.8 مــن المشــاركين المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية عــن اضطرارهــم للتوقــف 

عــن تنــاول الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة لمــدد متفاوتــة أثنــاء الجائحــة

» مــن حســن الحــظ أن شــحنات الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة وصلــت إلــى الموانــيء المغربيــة 
ــا  ــل إنن ــزون ب ــن مشــاكل نقــص المخ ــي م ــم نعان ــي فل ــى حركــة الشــحن وبالتال ــود عل ــرض القي ــل ف قب

ــك المخــزون مــع البــاد المجــاورة « تقاســمنا بعــض ذل

» حتــى أثنــاء فتــرات الإغــاق وحظــر التجــوال تــم التصريــح للمركبــات التابعــة للمنظمــات غيــر الحكوميــة 
بحريــة التحــرك فــي شــوارع البــاد لتوصيــل الأدويــة «  

مسؤول بوزارة الصحة المغربية 

ممثل إحدى المنظمات غير الحكومية

الشــكل رقــم 22: نســبة المشــاركين المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية الذيــن 
أبلغــوا عــن صعوبــة الوصــول إلــى الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة قبــل وأثنــاء الجائحــة

قبل الجائحةأثناء الجائحة
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اختبار الحمل الفيروسي وتعداد الخلايا

الخدمات الطبية

كمــا هــو الحــال فــي مصــر فقــد أبلغــت نســبة كبيــرة مــن المشــاركين فــي عينــة الدراســة بالمغــرب عــن 
ــا اللمفاوية.فمــن  ــار الحمــل الفيروســي و تعــداد الخلاي ــى اختب ــات فــي الوصــول إل مواجهتهــم لصعوب
بيــن المشــاركين فــي عينــة الدراســة أبلــغ 31 مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية عــن 
احتياجهــم لإجــراء اختبــار الحمــل الفيروســي و /أو تعــداد الخلايــا اللمفاويــة أثنــاء جائحــة فيــروس كورونــا 

و مــن هــؤلاء أبلغــت نســبة %65 عــن مواجهتهــم لصعوبــة فــي الوصــول لخدمــات الفحوصــات.

وبالمثــل فمــن بيــن المشــاركين فــي عينــة الدراســة أبلــغ 32 مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة 
ــاء  ــرية( أثن ــة البش ــص المناع ــروس نق ــة بفي ــر مرتبط ــة )غي ــة طبي ــي خدم ــم لتلق ــن احتياجه ــرية ع البش
جائحــة كوفيــد 19 ومــن بيــن هــؤلاء أبلــغ 29 مشــاركا )%90.6( عــن مواجهتهــم لصعوبــة فــي الوصــول 

إلــى تلــك الخدمــات الطبيــة 
ورغــم ـــأن أغلبيــة المشــاركين)%61( أرجعــوا ذلــك إلــى عــدم توجههــم للعيادات/مواقــع الاختبــار خوفــا 
مــن التقــاط عــدوى كوفيــد 19 فقــد أرجعــت نســبة مؤثرة)بواقــع %53 تقريبــا( ذلــك إلــى إغــاق المرافــق 
الصحيــة أو عــدم تقديمهــا للخدمــات التــي كانــوا يحتاجونهــا فــي ذلــك الوقــت وبالإضافــة لذلــك فقــد 

أرجعــت نســبة %28 مــن المشــاركين ذلــك إلــى عــدم قدرتهــم علــى تدبيــر تكاليــف المواصــات

الشــكل رقــم 23: نســبة المشــاركين فــي عينــة الدراســة الذيــن واجهــوا صعوبــة فــي الوصــول 
لخدمــات الاختبــار عندمــا احتاجــوا لإجــراء اختبــار الحمل الفيروســي و/أو تعــداد الخلايــا اللمفاوية

توقف المرفق الصحي عن 
تقديم الخدمة

الخوف من التقاط العدوى

عدم توفر المال الكافي 
للمواصلات

 دون مشاكل 
11 
35%

مشاكل إجراء 
 الفحوصات 

20 
65%

الشكل رقم 24: العقبات التي تحول دون الوصول إلى الخدمات الصحية أثناء الجائحة 
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الوقاية من الانتقال الرأسي للعدوى

 خدمات الدعم الاجتماعي والنفسي

أبلغــت ثمانيــة مــن المشــاركات فــي عينــة الدراســة)2 مــن المصابــات بفيــروس نقــص المناعــة البشــرية و6 
مــن الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى( أنهــن قــد حملــن أثنــاء الجائحــة ولكــن 7 فقــط مــن الثمانيــة 
تلقيــن رعايــة مــا قبــل الــولادة فيمــا أبلغــت 4 مــن الســيدات الـــ6 المنتميــات للفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة 
ــاء المتابعــة  ــار الكشــف عــن فيــروس نقــص المناعــة البشــرية أثن للعــدوى أنهــن قــد خضعــن أيضــا لاختب

الروتينيــة للحمــل
وفــي المقابــل فقــد أبلغــت اثنتــان مــن المصابــات بفيــروس نقــص المناعــة البشــرية بأنهــن كــن يتلقيــن 
الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة بانتظــام أثنــاء فتــرة الحمــل وبأنهــن قــد تلقيــن أيضــا الرعايــة 

الوقائيــة المطلوبــة للجنيــن أثنــاء الحمل/للطفــل حديــث الــولادة.

كمــا هــو الحــال فــي مصــر فقــد كشــف المقدمــون الرئيســيون للمعلومــات فــي المغــرب بــأن المنظمــات 
غيــر الحكوميــة كانــت تســتخدم الإنترنــت فــي تقديــم المعلومــات والدعــم الاجتماعــي والنفســي إلــى 
ــة  ــدوى وخاص ــة للع ــر عرض ــية الأكث ــات الرئيس ــرية والفئ ــة البش ــص المناع ــروس نق ــع في ــين م المتعايش
ــة  ــارات متنوعــة تشــمل الجلســات الثنائي ــب لجوئهــم لخي ــى جان ــك إل ــد 19 وذل ــة جائحــة كوفي فــي بداي
ومجموعــات الدعــم عــن طريــق تطبيــق زووم عــاوة علــى الجلســات الثنائيــة عبــر الهاتــف وهــو أســلوب 
تبنــاه المســتفيدون المســتهدفون فــي المغــرب ولكنهــم علــى العكــس مــن نظرائهــم المصرييــن وجــدوا 
ــاق  ــر الإغ ــف تدابي ــرد تخفي ــن بمج ــا ولك ــورا وآمن ــهلا وميس ــم س ــال والدع ــي الاتص ــلوب ف ــك الأس ذل

والتباعــد الاجتماعــي تــم اســتئناف أســاليب الاتصــال العاديــة والدعــم الشــخصي المباشــر

كان اســتخدام وســائل الاتصــال الافتراضــي بالــغ الأهميــة وخاصــة فــي الأيــام الأولــى للجائحــة لكونهــا 
الوســيلة الوحيــدة المتاحــة لتلقــي الدعــم الاجتماعــي والنفســي والوصــول إلــى المعلومــات وقــد أثبتــت 
ــغ نصــف المشــاركين  ــث أبل ــم الدعــم الاجتماعــي والنفســي حي ــاءة بالغــة فــي تفدي ــك الوســيلة كف تل
تقريبــا عــن ازديــاد احتياجهــم للدعــم الاجتماعــي والنفســي أثنــاء الجائحــة كمــا أبلغــت نســبة %71.1)أي 
177 مشــاركا( عــن مواجهتهــم لصعوبــة فــي الوصــول إلــى خدمــات الدعــم الاجتماعــي والنفســي أثنــاء 

الجائحــة وبخاصــة المشــاركين المنتميــن للفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى

» كل شــخص فــي هــذه الأيــام يمتلــك هاتفــا ذكيــا واحــدا علــى الأقــل ولذلــك فقــد كان بإمكاننــا 
التواصــل مــع المســتفيدين المســتهدفين مــن خــال منصــات إلكترونيــة مختلفــة بــل إننــا أنشــأنا مجموعــات 

ممثل لإحدى المنظمات غير الحكومية علــى تطبيــق واتســاب لضمــان تواصــل ثنائــي أفضــل «
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ومــع ذلــك فلــم يعانــي مــن تلــك الصعوبــة إلا مــن يفضلــون الوصــول للخدمــات بشــكل شــخصي أو فــي 
موقــع تقديمهــا وقــد شــملت العوائــق التــي تحــول دون الوصــول لتلــك الخدمــات الخــوف مــن العــدوى 
بفيــروس كورونــا وعــدم قــدرة مقــدم الخدمــة النظامــي علــى تقديــم الخدمــات وعــدم القــدرة علــى 

تدبيــر تكاليــف المواصــات اللازمــة للوصــول إلــى تلــك المواقــع

الشكل رقم 25: نسبة المشاركين الذين أبلغوا عن زيادة احتياجهم لخدمات الدعم الاجتماعي 
والنفسي أثناء الجائحة

  الشــكل رقــم 26: التحديــات التــي تحــول دون الوصــول إلــى الدعــم النفســي والاجتماعــي أثنــاء 
ئحة لجا ا

توقف تقديم الخدمة بالموقع

الخوف من العدوى

عدم امتلاك الأموال اللازمة 
للمواصلات

الفئات الرئيسية 
الأكثر عرضة 

للإصابة

المصابون بفيروس 
نقص المناعة

المجموع

الفئات الرئيسية 
الأكثر عرضة 

للإصابة

المصابون بفيروس 
نقص المناعة
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 الأثر والدعم الاجتماعي والاقتصادي
ــة  ــل جائح ــات أســرهم قب ــة احتياج ــة لتلبي ــن المشــاركين أن دخولهــم ليســت كافي أبلغــت نســبة %74 م

ــد 19 كوفي

ــث ذكــر المشــاركون أن دخولهــم إمــا  ــاء الجائحــة حي ــا أثن ــى %90 تقريب وقــد ارتفعــت هــذه النســبة إل
ــرة ــك الفت ــاء تل انقطعــت تمامــا وإمــا انخفضــت بشــكل ملحــوظ أثن

ــي  ــي ف ــع المدن ــن أن المجتم ــة ع ــر الحكومي ــات غي ــن المنظم ــيين م ــات الرئيس ــو المعلوم ــغ مقدم أبل
المغــرب يلعــب دورا مهمــا فــي الاســتجابة للآثــار الاجتماعيــة والاقتصاديــة للجائحــة على الفئات الســكانية 
المســتهدفة وذلــك مــن خــال إجــراء تقييــم ســريع للاحتياجــات الــذي أظهــر وجــود حاجــة قويــة للدعــم 
الاقتصــادي أثنــاء الجائحــة وبنــاء عليــه ســارعت المنظمــات غيــر الحكوميــة بتقديــم المســاعدات النقديــة 

والعينيــة للفئــات الســكانية المســتهدفة   

الشكل رقم 27: توزيع المشاركين وفقا لكفاية الدخل قبل جائحة كوفيد 19

الجدول رقم 11: توزيع المشاركين وفقا لتأثر الدخل بجائحة كوفيد 19

النسبة المئوية عدد المرات كيفية تأثر الدخل
3.6 9 لم يٌجب
1.2 3 زاد زيادة ملحوظة

44.2 110 انقطع تماما
4.8 12 لم يتغير
0.8 2 زاد زيادة طفيفة

45.4 113 انخفض انخفاضا ملحوظا 
100 249 الإجمالي
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الجدول رقم 12: نسبة وعدد المشاركين الذين أبلغوا عن تلقي الدعم من المنظمات غير 
الحكومية

أيــدت نتائــج المســح الكمــي الــذي أجــري علــى المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية والفئــات 
الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى المعلومــات المقدمــة مــن مقدمــي المعلومــات الرئيســيين حيــث أبلغــت 
نســبة  %45.8 مــن المشــاركين عــن تلقيهــم دعمــا مــن المنظمــات غيــر الحكوميــة أثنــاء الجائحــة ولكــن 
نســبة المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية الذيــن تلقــوا  ذلــك الدعــم كانــت أعلــى بشــكل 

ملحــوظ مــن الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى )بواقــع %61.1 مقابــل 43.2%(

ــات  ــة للفئ ــة والعيني ــم المســاعدات النقدي ــم تقدي ــه ت ــاء علي ــم ســريع للاحتياجــات وبن ــم إجــراء تقيي » ت
ــتهدفة «  ــكانية المس ممثل لإحدى المنظمات غير الحكومية  الس

الفئات الرئيسية الأكثر 
عرضة للعدوى

المتعايشون مع فيروس 
نقص المناعة البشرية

الإجمالي

639العددلا إجابة 
%3.60%8.30%2.80النسبة المئوية

11511126العددلا
%50.60%30.60%54النسبة المئوية

9222114العددنعم
%45.80%61.10%43.20النسبة المئوية

21336249العددالإجمالي
%100%100%100النسبة المئوية

توفير الملجأ

دعم نقدي

توفير مواد غذائية

الشــكل رقــم 28: صــور الدعــم المقــدم مــن المنظمــات غيــر الحكوميــة إلــى الفئــات الرئيســية 
الأكثــر عرضــة للعــدوى والمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية 

الفئات الرئيسية 
الأكثر عرضة 

للإصابة

المصابون بفيروس 
نقص المناعة
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الشــكل رقــم 29:  التعــرض لصــورة مــن صــور الوصمــة الاجتماعيــة والتمييــز الســلبي فــي مرافــق 
الرعايــة الصحيــة قبــل جائحــة كوفيــد 19  

ــدوى  ــة للع ــر عرض ــية الأكث ــات الرئيس ــن الفئ ــكل م ــن %90 ل ــد ع ــا يزي ــدم )م ــم المق ــة الدع ــت أغلبي كان
ــا  ــة وبعضهــا كان مصحوب ــروس نقــص المناعــة البشــرية( فــي صــورة مــواد غذائي والمتعايشــين مــع في

ــأ ــر ملج ــا بتوفي ــة منهــا كان مصحوب ــة وقل بمســاعدة نقدي
رغــم أن المســح الكمــي لــم يتنــاول تفاصيــل المســاعدة النقديــة المقدمــة إلــى الفئــات الرئيســية الأكثــر 
عرضــة للعــدوى والمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية إلا أن التغذيــة العكســية الــواردة مــن 
ــى 6  ــن 3 إل ــراوح بي ــدد تت ــا ولم ــدي كان مؤقت ــم النق ــرت أن الدع ــيين أظه ــات الرئيس ــي المعلوم مقدم

شــهور تبعــا للتمويــل المتــاح لــكل منظمــة غيــر حكوميــة

أبلــغ حوالــي %65 مــن المشــاركين فــي عينــة الدراســة عــن تعرضهــم لصــورة من صــور الوصمــة الاجتماعية 
والتمييــز الســلبي فــي مرافــق الرعايــة الصحيــة قبــل جائحــة كوفيــد 19 ولــم يكــن هنــاك اختــاف ملحــوظ 
فيمــا بيــن الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى والمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية فــي 

هــذا الصدد

أبلغــت نســبة %43.5 ممــن تعرضــوا لصــورة مــن صــور الوصمــة الاجتماعيــة والتمييــز الســلبي فــي مرافــق 
الرعايــة الصحيــة قبــل جائحــة كوفيــد 19 حــدوث زيــادة فــي الوصمــة الاجتماعيــة والتمييــز الســلبي فــي 
ــر عرضــة للعــدوى  ــات الرئيســية الأكث ــد 19 إلا أن الفئ ــدء جائحــة كوفي ــذ ب ــة  من ــة الصحي مرافــق الرعاي
كانــت أقــل تعرضــا لذلــك مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية فــي هــذا الصــدد )بواقــع 

ــل 40.9%( %58.3 مقاب

الوصمة الاجتماعية والتمييز السلبي

الفئات الرئيسية 
الأكثر عرضة 

للإصابة

المصابون بفيروس 
نقص المناعة

المجموع
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الشكل رقم 30: التعرض للعنف قبل الجائحة

الجدول رقم 13: إدراك حدوث تغير في الوصمة الاجتماعية والتمييز السلبي في مرافق الرعاية 
الصحية من قبل المشاركين الذين أبلغوا عن تعرضهم لصورة من صور الوصمة الاجتماعية 

والتمييز السلبي في مرافق الرعاية الصحية قبل جائحة كوفيد 19  

أبلــغ حوالــي %65 مــن المشــاركين فــي عينــة الدراســة عــن تعرضهــم لصــورة من صــور الوصمــة الاجتماعية 
والتمييــز الســلبي فــي مرافــق الرعايــة الصحيــة قبــل جائحــة كوفيــد 19 ولــم يكــن هنــاك اختــاف ملحــوظ 
فيمــا بيــن الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى والمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية فــي 

هــذا الصدد

ــف  ــال العن ــد أعم ــن تصاع ــة ع ــل الجائح ــف قب ــوا للعن ــن تعرض ــاركين الذي ــن المش ــبة %38.3 م ــت نس أبلغ
ضدهــم بعــد بــدء الجائحــة ولكــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية  كانــوا أكثــر تصــورا 
ــع 43.5%  ــدوى )بواق ــة للع ــر عرض ــية الأكث ــات الرئيس ــة بالفئ ــف مقارن ــال العن ــي أعم ــد ف ــدوث تصاع لح

ــي( ــى التوال و%37.5 عل

الفئات الرئيسية الأكثر 
عرضة للعدوى

المتعايشون مع فيروس 
نقص المناعة البشرية

الإجمالي

202العددلا إجابة 
%1.20%0.00%1.50النسبة المئوية

561470العددحدوث زيادة
%43.50%58.30%40.90النسبة المئوية

12416العددحدوث انخفاض
%9.90%16.70%8.80النسبة المئوية

67673العددلم يحدث تغير
%45.30%25%48.90النسبة المئوية

13724161العددالإجمالي
%100%100%100النسبة المئوية

الفئات الرئيسية 
الأكثر عرضة 

للإصابة

المصابون بفيروس 
نقص المناعة

المجموع
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الفئات الرئيسية 
الأكثر عرضة للعدوى

المتعايشون مع 
فيروس نقص المناعة 

البشرية

الإجمالي

202العددلا إجابة 
%1.10%0.00%1.30النسبة المئوية

571067العددحدوث زيادة
%38.30%43.50%37.50النسبة المئوية

16521العددحدوث انخفاض
%12.00%21.70%10.50النسبة المئوية

77885العددلم يحدث تغير
%48.60%34.80%50.70النسبة المئوية

15223175العددالإجمالي
%100%100%100النسبة المئوية

الجدول رقم 14: توزيع المشاركين الذين تعرضوا لأعمال عنف قبل بدء الجائحة وفقا لموقف 
العدوى بفيروس نقص المناعة البشرية و تصورهم لحدوث تصاعد في أعمال العنف

الشكل رقم 31: الجاني في أعمال العنف أثناء الجائحة

غرباء

فرد من أفراد الأسرة

شريك في علاقة جنسية

زبائن جنس 

الفئات الرئيسية 
الأكثر عرضة للإصابة

المصابون بفيروس 
نقص المناعة
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ومــن الشــكل الســابق يتبيــن أن نســبة %90 مــن الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى و نســبة %87 مــن 
المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية تعرضــوا لأعمــال عنــف مــن قبــل غربــاء مقارنــة بنســبة 
ــر  ــية الأكث ــات الرئيس ــن الفئ ــبة %33 م ــرية ونس ــة البش ــص المناع ــروس نق ــع في ــين م ــن المتعايش %45 م
عرضــة للعــدوى تعرضواللعنــف مــن قبــل فــرد مــن أفــراد الأســرة أو زبــون مــن زبائــن عامــات الجنــس علــى 

التوالــي

ــروس  ــع في ــين م ــدوى والمتعايش ــر عرضــة للع ــية الأكث ــات الرئيس ــراد الفئ ــن أف ــد م ــون العدي ونظــرا لك
نقــص المناعــة البشــرية غالبــا مــا يكونــون مخالفيــن للقانــون ســواء لكونهــم مــن المتعاطيــن للمخــدرات 
بالحقــن الوريــدي أو مــن المشــتغلات بالجنــس   أو مــن الرجــال الذيــن لديهــم علاقــات جنســية مــع الرجــال  
فمــن المفهــوم أن تبلــغ نســبة %43 مــن المشــاركين عــن ارتفــاع مســتوى العنــف ضدهــم مــن قبــل أفــراد 
ســلطات إنفــاذ القانــون والســلطات الحكوميــة الأخــرى أثنــاء الجائحــة لاضطرارهــم لخــرق حظــر التجــوال 
ــراد  ــا عرضهــم لمواجهــات مــع أف ــات الجنســية وهــو م ــى زبائنهم/شــركائهم فــي العلاق للوصــول إل
ــر  ــاء الجائحــة ســواء لممارســتهم لأعمــال غي ــة الأخــرى أثن ســلطات إنفــاذ القانــون والســلطات الحكومي
قانونية)الجنــس المثلــي مــع الرجــال أو عامــات الجنــس( أو لخــرق حظــر التجــوال إلا إن  الفئــات الرئيســية 
عرضــة للعــدوى كانــت الأكثــر أبلاغــا عــن ارتفــاع واضــح فــي مســتوى العنــف ضدهــم أثنــاء تلــك المــدة 

بواقــع %45.1 مقارنــة بنســبة %30.6 مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية.

لا يــزال معــدل انتشــار فيــروس نقــص المناعــة البشــرية/ فيــروس نقــص المناعــة البشــرية المكتســبة فيمــا 
ــرات فــإن  ــة )15-49عامــا( أقــل مــن %0.1 فوفقــا لآخــر التقدي ــة العمري بيــن عمــوم التونســيين مــن الفئ

عــدد المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية قــد بلــغ حوالــي 4500 شــخص فــي عــام 2020
وفــي تونس-مثلهــا مثــل البــاد الأخــرى فــي منطقــة الشــرق الأوســط وشــمال إفريقيا-يتركــز الوبــاء بيــن 
الفئــات الأكثــر عرضــة لخطــر العــدوى وتحديــدا بيــن المشــتغلات بالجنــس   والرجــال الذيــن لديهــم علاقــات 

جنســية مــع الرجــال  ومتعاطــي المخــدرات بالحقــن الوريــدي

الجدول رقم 15: نسبة وعدد المشاركين الذين أبلغوا عن تصاعد العنف من قبل أفراد سلطات 
إنفاذ القانون والسلطات الحكومية الأخرى أثناء الجائحة

الفئات الرئيسية الأكثر 
عرضة للعدوى

المتعايشون مع فيروس 
نقص المناعة البشرية

الإجمالي

9514109العددلا إجابة 
%43.80%38.90%44.60النسبة المئوية

221133العددلا
%13.30%30.60%10.30النسبة المئوية

9611107العددنعم
%43.00%30.60%45.10النسبة المئوية

21336249العددالإجمالي
%100%100%100النسبة المئوية

تونس
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وقــد تبيــن أن مســتوى الوعــي بطــرق انتقــال العــدوى وكيفيــة الوقايــة منهــا لا يــزال منخفضــا للغايــة 
وخاصــة فيمــا بيــن المراهقيــن والشــبان ولذلــك لاحظنــا معــدلات مقلقــة نســبيا مــن الســلوكيات الخطــرة 
التــي تنخــرط فيهــا فئــات مختلفــة مــن الشــبان بمــا فيها تعدد الشــركاء فــي العلاقــات الجنســية وانخفاض 

معــدل اســتخدام الواقيــات الذكريــة والجنــس المثلــي وتعاطــي المخــدرات بالحقــن الوريــدي
ــة  ــروس نقــص المناعــة البشــرية والعــدوى المنتقل ــة التونســية لفي ــر بالذكــر أن الاســتجابة الوطني وجدي
ــة جنســيا وهــو برنامــج  ــدز و والعــدوى المنتقل ــي لمكافحــة الإي ــم فــي إطــار البرنامــج الوطن جنســيا تت

ــة ــة الأولي ــة الصحي ــة الرعاي ــه كل مــن وزارة الصحــة العامــة فــي تونــس ومديري ــى إدارت تقــوم عل
وجــاري حاليــا تنفيــذ اســتراتيجية وطنيــة للوقايــة مــن فيــروس نقــص المناعــة البشــرية والعــدوى المنتقلــة 
ــات والشــابات وشــركائهن فــي العلاقــات  ــة معــدل الانتشــار وخاصــة الفتي جنســيا فــي المجتمعــات عالي
الجنســية وتشــمل تلــك الفعاليــات التوعيــة المجتمعيــة و الخدمــات الصحيــة الصديقــة للشــبان والحمــات 
المدرســية للوقايــة مــن العــدوى بفيــروس نقــص المناعــة البشــرية وخدمــات تقليــل الأضــرار مــع تمكيــن 
الشــبان مــن الوصــول إلــى خدمــات الصحــة الجنســية والإنجابيــة بــدون موافقــة الوالديــن التــي لــم تكــن 
مطلوبــة إلا عنــد خضــوع الشــبان الأقــل مــن 18 عامــا للخضــوع لاختبــار الكشــف عــن فيــروس نقــص المناعــة 
ــع  ــي وض ــطا ف ــب دورا نش ــة لع ــبان فرص ــت للش ــا أتيح ــدوى كم ــة الع ــي حال ــاج ف ــي الع ــرية وتلق البش
السياســات والخطــوط الإرشــادية والاســتراتيجيات ذات الصلــة بالصحــة بمــا فــي ذلــك بفيــروس نقــص 

المناعــة البشــرية.
وذلــك عــاوة علــى الــدور المركــب البالــغ الأهميــة التــي لطالمــا لعبتــه المنظمــات غيــر الحكوميــة 
ــة  ــر عرض ــية الأكث ــات الرئيس ــة للفئ ــة المقدم ــود الوقائي ــال الجه ــن خ ــي م ــع المدن ــات المجتم ومنظم

للعــدوى والفئــات المســتضعفة.
أمــا دور اللجنــة الوطنيــة لمكافحــة فيــروس نقــص المناعــة البشــرية وهــي الهيئــة الوطنيــة التــي تتولــى 
ــروس نقــص  ــن بالاســتجابة لفي ــن المعنيي ــر الحكوميي ــن وغي تنســيق جهــود أصحــاب المصلحــة الحكوميي

المناعــة البشــرية. 
وقــد انبثقــت العديــد مــن اللجــان الفرعيــة مــن اللجنــة الوطنيــة بمــا فــي ذلــك اللجنــة الفرعيــة لتقديــم 
الرعايــة النفســية والاجتماعيــة والطبيــة للمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية و لجنــة 

المعلومــات والتعليــم والاتصــال.
ــي )CCM -Tunisie) وفــي عــام  ــي لدعــم البرنامــج الوطن ــدوق الدول ــح المقدمــة مــن الصن  لإدارة المن

2004 تــم إنشــاء آليــة وطنيــة للتنســيق
لمكافحــة فيــروس نقــص المناعــة البشــرية وتنفيــذ الخطــط الوطنيــة الاســتراتيجية للاســتجابة لفيــروس 
نقــص المناعــة البشــرية والعــدوى المنقولــة جنســيا وهــي خطط تشــارك فيها الســلطات العامــة والمجتمع 

المدنــي بمــا فــي ذلــك المنظمــات غيــر الحكوميــة كمــا يكــون نظــام الأمــم المتحــدة ممثــا فيهــا.
ــا تــم تشــخيصها فــي تونــس بتاريــخ 2 مــارس  ــروس كورون ــى حــالات العــدوى بفي ــر بالذكــر أن أول وجدي
ــراءات  ــل الإج ــا بفض ــيطرة نوع ــت الس ــدوى تح ــار الع ــدل انتش ــخ كان مع ــك التاري ــذ ذل ــه من 2020 إلا أن
الصارمــة التــي فرضتهــا الحكومــة بمــا فــي ذلــك فــرض الإغــاق الكامــل )مــارس -مايــو( وتبــع ذلــك فــرض 
حظــر التجــوال الليلي)مايو-يونيــو( وبالإضافــة لذلــك أصبــح ارتــداء الكمامــات فــي الأماكــن العامــة إجباريــا 
كمــا تــم تركيــب كاميــرات حراريــة لاكتشــاف المصابيــن بالحمــى فــي المطــارات والمعابــر الحدوديــة  فضــا 
عــن فــرض حجــر صحــي صــارم علــى 18 ألــف تونســي عائــد إلــى وطنــه مــن الخــارج إلــى جانــب فــرض الحجــر 
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الصحــي الذاتــي الإجبــاري علــى التونســيين القادمييــن مــن البــاد ذات المخاطــرة المتوســطة والمرتفعــة،
ولكــن بينمــا كان لتلــك التدابيــر أثــرا مهمــا فــي الإبقــاء علــى أعــداد حــالات العــدوى والوفيــات منخفضــا 
فــي البدايــة ولكــن بمجــرد إعــادة فتــح الحــدود ازدادت أعــداد حــالات العــدوى والوفيــات نتيجــة لفيــروس 
كوفيــد 19 بشــكل دراماتيكــي ممــا تســبب فــي موجتيــن عاتيتيــن مــن كوفيــد 19 أولهمــا مــن أغســطس 
إلــى ديســمبر 2020 وثانيهمــا مــن ينايــر إلــى مــارس 2021 وبحلــول 9 مايــو 2022 تــم تــم الإبــاغ عــن 

1.040.712 حالــة إصابــة مؤكــدة و28.566 حالــة وفــاة إلــى منظمــة الصحــة العالميــة

ويتبيــن مــن الشــكل الســابق حــدوث انخفــاض ملحــوظ فــي عــدد المشــاركين مــن الفئــات الرئيســية الأكثــر 
عرضــة للعــدوى الذيــن تمكنــوا مــن الوصــول إلــى خدمــات الاختبــار مــن %64.9 قبــل الجائحــة إلــى 43.6% 
أثنــاء الجائحــة وكانــت أكثــر أســباب عــدم الوصــول إلــى خدمــات الاختبــار شــيوعا وفقــا للمشــاركين هــي 

الخــوف مــن التقــاط عــدوى كوفيــد 19    

فيمــا أبلغــت نســبة %17.7 فقــط مــن المشــتغلات بالجنــس   و الرجــال الذيــن لديهــم علاقــات جنســية مــع 
الرجــال  عــن صعوبــة فــي الوصــول إلــى الواقيــات الذكريــة والمزلقــات المهبليــة قبــل الجائحــة ازدادت 

تلــك النســبة إلــى 55.6%

الخدمات المقدمة إلى الفئات الرئيسية الأكثر عرضة للعدوى
خدمات الفحوصات

خدمات تقليل الأضرار
الواقيات الذكرية والمزلقات المهبلية

الشكل 32:عدد المشاركين من الفئات الرئيسية الأكثر عرضة للعدوى الذين تمكنوا من الوصول 
إلى خدمات الاختبار قبل وأثناء الجائحة    
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الشكل رقم 33: نسبة متعاطي المخدرات بالحقن الوريدي الذين أبلغوا عن عدم قدرتهم على 
الوصول إلى تدابير تقليل الأضرار قبل وأثناء الجائحة

ــدم  ــن ع ــوا ع ــن أبلغ ــدي الذي ــن الوري ــدرات بالحق ــي المخ ــبة متعاط ــابق أن نس ــكل الس ــن الش ــن م ويتبي
قدرتهــم علــى الوصــول إلــى العــاج الإبدالــي ارتفعــت مــن %60.7 قبــل الجائحــة إلــى %71.4 أثنــاء الجائحة

المحاقن ذات الاستخدام الواحد
وفــي المقابــل ارتفعــت نســبة متعاطــي المخــدرات بالحقــن الوريــدي الذيــن أبلغــوا عــن عــدم قدرتهــم 
علــى الوصــول إلــى المحاقــن ذات الاســتخدام الواحــد بدرجــة ملحوظــة مــن %17.18 قبــل الجائحــة إلــى 
%60.7 أثنــاء الجائحــة وكان الســبب الرئيســي لذلــك وفقــا للمشــاركين هــو الخــوف مــن التقــاط العــدوى 

وشــح الإمــدادات

رغــم إن التغذيــة العكســية الــواردة مــن مقدمــي المعلومــات الرئيســيين فــي المنظمــات غيــر الحكوميــة 
فــي تونــس تؤكــد أن اســتجابة البرنامــج الوطنــي لمكافحــة الإيــدز والأمــراض المنقولــة جنســيا لجائحــة 
ــا كانــت تهــدف لضمــان صــرف كميــات كافيــة مــن الأدويــة إلــى المتعايشــين مــع فيــروس نقــص  كورون
ــت  ــد ألق ــا ق ــية ذاته ــة العكس ــك التغذي ــهور( إلا إن تل ــي 3 ش ــدادات تكف ــرف إم ــرية )ص ــة البش المناع
الضــوء علــى وجــود نقــص بالأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة لنفــاد المخــزون منهــا وهــو مــا أدى 

لعــدم تمكــن بعــض المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية مــن الوصــول إلــى تلــك الأدويــة

الخدمات المقدمة إلى المتعايشين مع فيروس نقص المناعة 
البشرية

العلاج المضاد للفيروسات القهقرية

أثناء الجائحة

المحاقن ذات الاستخدام 
الواحد

العلاج الإبدالي       

قبل الجائحة
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الشكل 34: نسبة المشاركين الذين أبلغوا عن عدم القدرة على الوصول إلى الأدوية المضادة 
للفيروسات القهقرية قبل وأثناء الجائحة 

الشكل رقم 35: أسباب عدم القدرة على الوصول إلى الأدوية المضادة للفيروسات القهقرية 
قبل وأثناء الجائحة وفقا للمشاركين من المتعايشين مع فيروس نقص المناعة البشرية 

الجدول 17: توزيع المشاركين من المتعايشين مع فيروس نقص المناعة البشرية الذين وجدوا 
صعوبة في الوصول إلى الأدوية المضادة للفيروسات القهقرية قبل وأثناء الجائحة

ويتبيــن مــن الشــكل الســابق أن نســبة المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية الذيــن وجــدوا 
ــل الجائحــة  ــة ارتفــع مــن %37.8 قب ــة المضــادة للفيروســات القهقري ــى الأدوي ــة فــي الوصــول إل صعوب
ــر  ــبب الأكث ــد كان الس ــرب فق ــر والمغ ــن مص ــي كل م ــال ف ــو الح ــا ه ــة وكم ــاء الجائح ــى %51.4 أثن إل
شــيوعا لذلــك فــي تونــس هــو الخــوف مــن التقــاط عــدوى كوفيــد 19 وعــدم القــدرة علــى تدبيــر نفقــات 

ــم الخدمــات ــى مواقــع تقدي المواصــات للوصــول إل

الخوف من التقاط عدوى 
كوفيد 19

عدم توفر المال اللازم 
للمواصلات
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الشكل رقم 36: نسبة المشاركين من المتعايشين مع فيروس نقص المناعة البشرية الذين 
أبلغوا عن اضطرارهم للتوقف عن تناول  الأدوية المضادة للفيروسات القهقرية

حيــث أبلــغ 11 )أو %30( مــن المشــاركين مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية عــن 
اضطرارهــم للتوقــف عــن تنــاول  الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة أثنــاء الجائحــة رغــم مشــاركة 

ــاء الجائحــة ــة أثن ــة المضــادة للفيروســات القهقري ــل الأدوي ــة فــي توصي ــر الحكومي ــات غي المنظم

أبلــغ  16 مــن المشــاركين مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية عــن احتياجهــم للأدويــة 
المضــادة للفيروســات القهقريــة ومــن بيــن هــؤلاء الـ16أبلــغ 8 مشــاركين عــن مواجهتهــم لمصاعــب فــي 
الوصــول إلــى الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة أثنــاء الجائحــة إمــا لعــدم رغبتهــم فــي التعــرض 

لخطــر التقــاط عــدوى كوفيــد 19 وإمــا لعــدم قدرتهــم علــى تدبيــر نفقــات المواصــات

أبلــغ  8 مــن المشــاركين مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية عــن مواجهتهــم لصعوبــة 
فــي الوصــول إلــى اختبــار الحمــل الفيروســي

أثنــاء جائحــة كوفيــد 19 حيــث أبلــغ 2 مــن هــؤلاء المشــاركين عــن توقــف موقــع تقديــم الخدمــات عــن 
تقديــم الخدمــة فيمــاCD4 وتعــداد الخلايــا

أبلــغ 4 مــن المشــاركين عــن أن خوفهــم مــن التقــاط عــدوى كورونــا هــو الــذي جعلهــم يحجمــون 
عــن التوجــه إلــى مواقــع تقديــم الخدمــة مقارنــة باثنيــن مــن المشــاركين الذيــن أبلغــوا أن ســبب عــدم 
ــا ــول إليه ــات للوص ــات المواص ــر نفق ــى تدبي ــم عل ــدم قدرته ــو ع ــار ه ــع الاختب ــى مواق ــم إل توجهه

الأدوية المضادة للعدوى الانتهازية

CD4اختبار الحمل الفيروسي وتعداد الخلايا 

المتعايشين مع فيروس نقص المناعة البشريةالفئات الرئيسية الأكثر عرضة للعدوى
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الجدول رقم 16: التغير في الاحتياج إلى خدمات الدعم النفسي والاجتماعي أثناء جائحة 
كوفيد 19   

الجدول رقم 17: نسبة وعدد المشاركين المتعايشين مع فيروس نقص المناعة البشرية ومن 
الفئات الرئيسية الأكثر عرضة للعدوى الذين أبلغوا عن صعوبة في الوصول إلى خدمات الدعم 

النفسي والاجتماعي أثناء جائحة كوفيد 19       

مــن بيــن 18 مــن المشــاركين المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية الذيــن أبلغــوا عــن 
احتياجهــم لخدمــات طبيــة غيــر مرتبطــة بفيــروس نقــص المناعــة البشــرية أثنــاء الجائحــة أبلــغ 16 منهــم 

ــك الخدمــات ــى تل ــة فــي الوصــول إل عــن مواجهتهــم لصعوب

ــات  ــن خدم ــد تلقي ــد 19 وجميعهــن ق ــاء جائحــة كوفي ــغ إلا 3 مــن المشــاركات عــن حملهــن أثن ــم يبل ل
ــاء  متابعــة مــا قبــل الــولادة كمــا تلقيــن الأدويــة المضــادة للفيروســات النقهقريــة بصفــة منتظمــة أثن

ــق ــاء الطل ــة أثن ــة الوقائي ــن الرعاي الحمــل كمــا تلقي

وبنــاء علــى الجــدول الســابق فمــن بيــن %88.3 مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية الذيــن 
كانــوا يحتاجــون إلــى خدمــات الدعــم النفســي والاجتماعــي قبــل جائحــة كوفيــد 19 أبلغــت نســبة 32.4% 
مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية ونســبة %24.5 مــن الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة 

للعــدوى أن احتياجهــم إلــى خدمــات الدعــم النفســي والاجتماعــي قــد ازداد أثنــاء جائحــة كوفيــد 19

 الوقاية من الانتقال الرأسي للعدوى

خدمات الدعم النفسي والاجتماعي

الخدمات الطبية 

الفئات الرئيسية الأكثر 
عرضة للعدوى

المتعايشون مع فيروس 
نقص المناعة البشرية

الإجمالي

11718العددلا إحتياج 
%13.70%18.90%11.70النسبة المئوية

231235العددازدياد الاحتياج
%26.70%32.40%24.50النسبة المئوية

23932العددانخفاض الاحتياج
%24.40%24.30%24.50النسبة المئوية

37946العددلا تغير في الاحتياج 
%35.10%24.30%39.40النسبة المئوية

9437131العددالإجمالي
%100%100%100النسبة المئوية
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هل توجد صعوبة في الوصول إلى خدمات 
الدعم النفسي والاجتماعي؟

الفئات الرئيسية الأكثر 
عرضة للعدوى

المتعايشون مع فيروس 
نقص المناعة البشرية

الإجمالي

432164العددلا 
%48.90%56.70%45.70النسبة المئوية

511667العددنعم
%51.10%43.20%54.30النسبة المئوية

9437131العددالإجمالي
%100%100%100النسبة المئوية

ومــن الجــدول الســابق يتبيــن أنــه بينمــا كانــت الحاجــة إلــى خدمــات الدعــم النفســي والاجتماعــي مرتفعــة 
قبــل الجائحــة وأن تلــك الحاجــة قــد ازدادت أثنــاء الجائحــة إلا أن أكثــر مــن نصــف المشــاركين أبلغــوا عــن 
ــاء الجائحــة وكانــت  مواجهتهــم لصعوبــة فــي الوصــول إلــى خدمــات الدعــم النفســي والاجتماعــي أثن
الأســباب الأكثــر شــيوعا لتلــك الصعوبــة هــي عــدم القــدرة علــى تدبيــر نفقــات المواصــات والخــوف مــن 

التقــاط عــدوى فيــروس كورونــا واختــال الخدمــة 

عدم القدرة على تدبير 
نفقات المواصلات

الخوف من التقاط عدوى 
كورونا

توقف الخدمة

الشكل رقم 37:العوائق التي تحول دون الوصول إلى خدمات الدعم النفسي والاجتماعي أثناء 
جائحة كوفيد 19 

الفئات الرئيسية الأكثر 
عرضة للإصابة

المصابون بفيروس نقص 
المناعة
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الجدول رقم 18: توزيع المشاركين وفقا لمدى تأثر دخولهم أثناء الجائحة

تأثير الاحتياجات على الفئات السكانية المستهدفة
أظهــرت التغذيــة العكســية الــواردة مــن مقدمــي المعلومــات الرئيســيين فــي المنظمــات غيــر الحكوميــة 
التــي تقــدم الخدمــات المباشــرة إلــى المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة والفئــات الرئيســية الأكثــر 
عرضــة للعــدوى أن أثــر الجائحــة كان أشــد علــى المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة وأفــراد الفئــات 

الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى الذيــن كان وضعهــم الاقتصــادي ضعيــف أصــا

أكــد المســح الكمــي المعلومــات التــي تــم جمعهــا مــن أصحــاب المصلحــة أن نســبة %56 مــن المشــاركين 
أبلغــوا عــن عــدم عملهــم بوظائــف منتظمــة قبــل الجائحــة فيمــا أبلغــت نســبة %48 أن دخولهــم لــم تكــن 

كافيــة أصــا لتلبيــة احتياجــات أســرهم ممــا كان يضطرهــم للاقتــراض

مــن الواضــح أن الجائحــة فاقمــت مــن ضعــف الموقــف الاقتصــادي للمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة 
البشــري والفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى حيــث أبلغــت نســبة %71 مــن المشــاركين أن دخولهــم 

إمــا انخفضــت انخفاضــا ملحوظــا أو انقطعــت تمامــا أثنــاء الجائحــة

الشكل رقم 38: نسبة المشاركين 
الذين كانوا يعملون في وظيفة 

منتظمة قبل الجائحة 

  الشكل رقم 39: توزيع المشاركين 
وفقا لكفاية دخولهم لتلبية احتياجات 

أسرهم قبل الجائحة

النسبة المئوية عدد المرات تغير الدخل أثناء الجائحة
18.3 24 لا أريد الإجابة

3.8 5 زاد دخلي زيادة ملحوظة
32.8 43 انقطع دخلي تماما

5.3 7 لم يحدث تغيير في دخلي
1.5 2 زاد دخلي

38.2 50 انخفض دخلي انخفاضا ملحوظا 
100 131 الإجمالي

المتعايشين مع فيروس نقص المناعة البشريةالفئات الرئيسية الأكثر عرضة للعدوى
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خدمات الدعم النفسي والاجتماعي
رجحــت التغذيــة العكســية الــواردة مــن مقدمــي المعلومــات الرئيســيين أن منظمــات المجتــع المدني كانت 
تتمتــع بمرونــة أكبــر مــن المنظمــات الحكوميــة وخاصــة مــن حيــث الاســتجابة إلــى الاحتياجــات الاقتصاديــة 
ــث  ــات المســتضعفة وهــو مــا تدعمــه المعلومــات المســتقاة مــن المســح الكمــي حي ــة للفئ والاجتماعي
أبلــغ المشــاركين مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة والفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى 
عــن تلقيهــم دعمــا اقتصاديــا واجتماعيــا أكبــر مــن المنظمــات غيــر الحكوميــة مقارنــة بدعــم اجتماعــي 

واقتصــادي أقــل مــن المنظمــات الحكومية)بواقــع %23.7 مقابــل 17.6%(

ويتبيــن مــن التغذيــة العكســية الــواردة مــن المشــاركين أن الدعــم المقــدم إلــى المتعايشــين مــع فيــروس 
نقــص المناعــة كان أكثــر بكثيــر مــن الدعــم المقــدم إلــى  الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى فبينمــا 
ــر  ــات غي ــن المنظم ــم م ــة الدع ــص المناع ــروس نق ــع في ــين م ــاركين المتعايش ــن المش ــى 51.4 % م تلق

الحكوميــة لــم تتلقــى إلا نســبة %12.8 مــن الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى مثــل ذلــك الدعــم.

الجدول رقم 19: توزيع المشاركين من المتعايشين مع فيروس نقص المناعة والفئات الرئيسية 
الأكثر عرضة للعدوى وفقا لتلقيهم للدعم من المنظمات غير الحكومية 

هل تلقيت دعما من المنظمات غير 
الحكومية؟

الفئات الرئيسية الأكثر 
عرضة للعدوى

المتعايشون مع فيروس 
نقص المناعة البشرية

الإجمالي

8218100العددلا 
%76.30%48.60%87.30النسبة المئوية

121931العددنعم
%23.70%51.40%12.80النسبة المئوية

9437131العددالإجمالي
%100%100%100النسبة المئوية

تقديم سلال المواد 
الغذائية

المساعدة النقدية

الفئات الرئيسية الأكثر 
عرضة للإصابة

المصابون بفيروس نقص 
المناعة
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وكمــا هــو الحــال فــي الدعــم المقــدم مــن المنظمــات غيــر الحكوميــة فقــد كان الدعــم الحكومــي أكثــر 
وصــولا إلــى المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية منــه إلــى الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة 
للعــدوى حيــث تلقــت نســبة %35.1 مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية دعمــا حكوميــا 

مقارنــة بنســبة %10.6 فقــط مــن الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى.   

الشكل رقم 40: أنواع الدعم الاجتماعي والاقتصادي المقدم من المنظمات غير الحكومية إلى 
المتعايشين مع فيروس نقص المناعة والفئات الرئيسية الأكثر عرضة للعدوى

الجدول رقم 20:توزيع  المشاركين المتعايشين مع فيروس نقص المناعة والفئات الرئيسية 
الأكثر عرضة للعدوى من حيث تلقي الدعم الحكومي 

الشكل رقم 41: أنواع الدعم الحكومي الاجتماعي والاقتصادي المقدم إلى المتعايشين مع 
فيروس نقص المناعة والفئات الرئيسية الأكثر عرضة للعدوى

الفئات الرئيسية الأكثر هل تلقيت دعما حكوميا؟
عرضة للعدوى

المتعايشون مع فيروس 
نقص المناعة البشري

الإجمالي

8424108العددلا 
%82.40%64.90%89.30النسبة المئوية

101323العددنعم
%17.60%35.10%10.60النسبة المئوية

9437131العددالإجمالي
%100%100%100النسبة المئوية

تقديم سلال المواد الغذائية

المساعدة النقدية

الفئات الرئيسية الأكثر 
عرضة للإصابة

المصابون بفيروس نقص 
المناعة
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الوصمة الاجتماعية والتمييز السلبي
ــات  ــن الفئ ــن بي ــه م ــى أن ــيين إل ــات الرئيس ــي المعلوم ــن مقدم ــواردة م ــية ال ــة العكس ــفت التغذي كش
الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى كان الرجــال الذيــن لديهــم علاقــات جنســية مــع الرجــال  ومغايــرو الهويــة 
الجنســية)المتحولون جنســيا( الأكثــر تعرضــا للوصمــة الاجتماعيــة والتمييــز الســلبي فــي مرافــق الرعايــة 

الصحيــة

وبنــاء علــى الجــدول الســلبق يتبيــن أن نســبة %49.6 مــن المشــاركين لــم يبلغــوا عــن تعرضهــم لوصمــة 
اجتماعيــة أو لتمييــز ســلبي فــي مرافــق الرعايــة الصحيــة ســواء قبــل أو أثنــاء الجائحــة فيمــا أبلغــت نســبة 
%59.6 مــن الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى و%27 مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة 
البشــرية عــن تعرضهــم لوصمــة اجتماعيــة و للتمييــز الســلبي فــي مرافــق الرعايــة الصحيــة ســواء قبــل 

الجائحــة
ــروس نقــص المناعــة البشــرية قــد يتصــورون  ــر بالذكــر فــي هــذا الســياق أن المتعايشــين مــع في وجدي
خطئــا أن منــح الأولويــة لحــالات العــدوى بفيــروس كوفيــد 19 فــي العديــد مــن مرافــق الرعايــة الصحيــة 
ــروس نقــص المناعــة  ــى المتعايشــين مــع في ــم الخدمــات إل ــى تقدي وعــدم القــدرة -لا عــدم الرغبة-عل

ــز الســلبي ــرة الحرجــة يشــكل شــكلا مــن أشــكال التميي البشــرية خــال تلــك الفت

» عندمــا تتوجــه إحــدى المتحــولات جنســيا إلــى مرفــق مــن مرافــق الرعايــة الصحيــة وهــي تحمــل بطاقــة 
هويــة مــدون بهــا اســم رجــل فغالبــا مــا يرفــض العاملــون تقديــم الخدمــة أو صــرف الأدويــة لهــا كمــا 
ــة  ــر ممارس ــي يحظ ــون التونس ــة لأن القان ــة القانوني ــيا للملاحق ــة جنس ــك المتحول ــرض تل ــن أن تتع يمك

ممثل إحدى المنظمات غير الحكومية  الشــذوذ الجنســي « 

الجدول رقم 21: إدراك المشاركين المتعايشين مع فيروس نقص المناعة والفئات الرئيسية 
الأكثر عرضة للعدوى لحدوث تغير في الوصمة الاجتماعية والتمييز السلبي في مرافق الرعاية 

الصحية أثناء الجائحة

هل يوجد تمييز سلبي في مرافق الرعاية 
الصحية؟

الفئات الرئيسية 
الأكثر عرضة للعدوى

المتعايشون مع فيروس 
نقص المناعة البشرية

الإجمالي

832765العددلا يوجد تمييز سلبي
%49.60%73.00%40.40النسبة المئوية

12214العددازداد التمييز السلبي
%10.70%5.40%12.80النسبة المئوية

انخفض التمييز 
السلبي

10212العدد
%9.20%5.40%10.60النسبة المئوية

34640العددلم يحدث تغيير
%30.50%16.20%36.20النسبة المئوية

9437131العددالإجمالي
%100%100%100النسبة المئوية
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ومــن الجــدول الســابق يتبيــن أن نســبة %43.5 مــن المشــاركين أبلغــوا عــن عــدم تعرضهــم لأي نــوع 
مــن أنــواع العنــف ســواء قبــل أو أثنــاء الجائحــة وفــي المقابــل أبلغــت نســبة %67 مــن المتعايشــين مــع 
فيــروس نقــص المناعــة البشــرية مقابــل نســبة %29.7 فقــط مــن الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى 
عــن تعرضهــم للعنــف ســواء العنــف اللفظــي أو العنــف البدنــي أو العنــف الجنســي قبــل الجائحــة فيمــا 
ــروس  ــع في ــن المتعايشــين م ــر عرضــة للعــدوى و%2.7 م ــات الرئيســية الأكث ــن الفئ أبلغــت نســبة %9.6 م
ــاء  ــف أثن ــك العن ــاد مســتوى ذل ــل الجائحــة وعــن ازدي ــف قب نقــص المناعــة البشــرية عــن تعرضهــم للعن

الجائحــة بحســب تصورهــم 

الجدول رقم 22 : توزيع المشاركين وفقا لتصورهم للتغيير في مستوى العنف الذين تعرضوا له 
أثناء الجائحة  

الشكل رقم 42:الجناة المسؤولون عن ارتكاب العنف الجنسي أو اللفظي أو البدني ضد الفئات 
الرئيسية الأكثر عرضة للعدوى والمتعايشين مع فيروس نقص المناعة البشرية

الفئات الرئيسية هل تعرضت للعنف؟
الأكثر عرضة للعدوى

المتعايشون مع فيروس 
نقص المناعة البشرية

الإجمالي

312657العددلم أتعرض للعنف
%43.50%70.30%33.00النسبة المئوية

9110العددازداد مستوى العنف
%7.60%2.70%9.60النسبة المئوية

انخفض مستوى 
العنف

15318العدد
%13.70%8.10%16.00النسبة المئوية

لم يحدث تغيير في 
مستوى العنف

39746العدد
%35.10%18.90%41.50النسبة المئوية

9437131العددالإجمالي
%100%100%100النسبة المئوية

غرباء

زبائن عاملات الجنس 

فرد من أفراد الأسرة

شريك في علاقة 
جنسية

الفئات الرئيسية الأكثر 
عرضة للإصابة

المصابون بفيروس نقص 
المناعة
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ــون مــن  ــن فــراد إنفــاذ القان ــكاكات فيمــا بي ــغ مقدمــو المعلومــات الرئيســيين عــن وقــوع احت وقــد أبل
جهــة وبيــن الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى وبخاصــة المشــتغلات بالجنــس   مــن جهــة أخــرى أثنــاء 

الجائحــة
وكمــا هــو الحــال فــي المغــرب فــإن بعــض سلوكيات/ممارســات الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى 
والمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية تعرضهــم لخطــر الاحتــكاك بهيئــات إنفاذ القانــون حيث 
أن تونــس مــن البــاد التــي يجــرم فيهــا القانــون وبالتالــي فمــن يضبــط وهــو يمــارس الشــذوذ الجنســي أو 
يتعاطــى المخــدرات بالحقــن الوريــدي يتعــرض لأشــد الملاحقــة القانونيــة وبالمثــل فــإن ممارســة الجنــس 

خــارج المناطــق المرخــص لهــا يعــرض ممارســاتها للاســتجواب والحبــس

وكمــا هــو الحــال فــي البــاد الأخــرى بمنطقــة الشــرق الأوســط وشــمال إفريقيــا فقــد كانــت نســبة مــن 
ــر  ــات الرئيســية الأكث ــن الفئ ــى بدرجــة ملحوظــة بي ــون أعل ــاذ القان ــل ســلطات إنف ــف مــن قب تعــرض للعن
عرضــة للعــدوى منهــا بيــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية)بواقع %23.4 مقابــل 8.1%(

يتركــز وبــاء فيــروس نقــص المناعــة البشــرية فــي موريتانيــا فــي المــدن وتحديــدا بيــن الفئــات الرئيســية 
الأكثــر عرضــة للعــدوى ففيمــا يبلــغ معــدل انتشــار الإيــدز فيمــا بيــن البالغيــن مــن عمــوم الســكان حوالــي 
%0.3 فقــط نجــد أن معــدل الانتشــار يرتفــع ارتفاعــا مذهــا بواقــع %9 بيــن المشــتغلات بالجنــس    و23% 

بيــن الرجــال الذيــن لديهــم علاقــات جنســية مــع الرجــال.  
وعــاوة علــى ذلــك فقــد وجــد أن مســتوى الوعــي بطــرق انتقــال العــدوى والتدابيــر الوقائيــة منخفــض 
فيمــا بيــن عمــوم الســكان وكذلــك بيــن الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى بــل أن الفئــات الرئيســية 
الأكثــر عرضــة للعــدوى تظهــر انخفاضــا ملحوظــا فــي مســتوى الوعــي فــي الفتــرة مــن 2007 إلــى 2014 
ــى  ــن عل ــن الرئيســيين المؤثري ــم والوضــع الاقتصــادي والاجتماعــي وهمــا العاملي لتراجــع مســتوى التعلي

مســتوى الوعــي 
حيــث تبيــن أن حوالــي %6 مــن الســيدات محــل الدراســة كــن مــن غيــر المتعلمــات مقارنــة بنســبة %16 ممــن 

يحملــن شــهادة ثانويــة أو جامعيــة
ــر  ــن الرجــال غي ــغ معــدل الانتشــار %4 فيمــا بي ــث بل ــن الرجــال حي وقــد لوحظــت نفــس نســبة التفــاوت بي

ــة  ــة أو جامعي ــهادة ثانوي ــن ش ــي  يحمل ــيدات اللات ــن الس ــا بي ــن و%15 فيم المتعلمي
كمــا تبيــن أن الفحــص الأولــيّ الإفــرازيّ الــذي يســتهدف النســاء الحوامــل و الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة 
للعــدوى هــو التدبيــر التدخلــي الرئيســي فــي إطــار الاســتجابة الوطنيــة للإيــدز إذ يشــكل نقطــة الدخــول 

إلــى نظــام الرعايــة  

ــن  ــة ع ــة الناتج ــة الاقتصادي ــل الأزم ــي ظ ــس ف ــة الجن ــن بممارس ــص له ــوة المرخ ــض النس » اضطــرت بع
الإغــاق الشــامل وإغــاق المواخيــر إلــى خــرق حظــر التجــوال وهــو مــا عرضهــن للاحتــكاك مــع ســلطات 

ــون. إنفــاذ القان
وبالمثــل فقــد اطــرت المزيــد مــن الســيدات لممارســة  الجنــس بــدون ترخيــص وهــو الأمــر الــذي جعلهــن 

عرضــة للاعتقــال بتهمــة ممارســة الجنــس بــدون ترخيــص قانونــي «
ممثل إحدى المنظمات التونسية غير الحكومية 

موريتانيا
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ــكانية  ــات الس ــرازيّ للفئ ــيّ الإف ــص الأول ــة الفح ــزم إتاح ــة تعت ــة الموريتاني ــلطات الصحي ــت الس ــد كان وق
المســتهدفة مــن خــال المراكــز الصحيــة وكذلــك أثنــاء الحمــات الصحيــة الوطنيــة بمناســبة اليــوم 

ــدز ــي للإي العالم
ــالات  ــي للح ــدد الإجمال ــغ الع ــو 2022 بل ــى 9 ماي ــر 2020 إل ــن 3 يناي ــرة مابي ــي الفت ــل فف ــي المقاب وف

ــة  ــات 982 حال ــالات الوفي ــدد ح ــغ ع ــا بل ــا 58.743 فيم ــروس كورون ــدوى بفي ــدة للع المؤك
وجديــر بالذكــر أنــه منــذ عــام 2021 اجتاحــت موريتانيــا موجتيــن كبيرتيــن مــن العــدوى بفيــروس كوفيــد 
ــو إلا أن عــدد الحــالات المؤكــدة شــهد اســتقرارا ملحوظــا  ــر وثانيتهمــا فــي يوني 19 أولاهمــا فــي يناي
وربمــا كان ذلــك راجعــا إلــى أن الموجــات الحــادة والمتعاقبــة لفيــروس كوفيــد 19 قــد دفعــت الســلطات 
إلــى فــرض عــدد مــن التدابيــر التقييديــة طــوال العــام بمــا فــي ذلــك حظــر التجــوال وإغــاق المــدارس حتــى 

أكتوبــر 2021
ورغــم إن مطــار نواكشوط-أومتونســي الدولــي ظــل مفتوحــا بدرجــة محــدودة لاســتقبال الرحــات الدوليــة 
والمحليــة إلا أن القادميــن إلــى موريتانيــا كانــوا يخضعــون لقيــاس درجــة الحــرارة كمــا كان يطلــب منهــم 
تقديــم شــهادة خلــو مــن عــدوى الكورونــا بنــاء علــى ســلبية اختبــار تفاعــل البوليميــراز المتسلســل لــدى 
الوصــول وعنــد المغــادرة وقــد شــملت القيــود المحليــة فــرض تدابيــر التباعــد الاجتماعــي الإلزامــي وارتداء 

الكمامــات فــي الأســواق العامــة وحظــر التجمعــات الكبيــرة
ــة للتطعيــم ضــد  ــا مــن حيــث مناصــرة اســتراتيجية وطني ــدول الرائــدة فــي إفريقي ــا مــن ال وتعــد موريتاني
فيــروس كوفيــد 19 تــم فــي إطارهــا تطعيــم مــا يزيــد علــى %40 مــن تعــداد الســكان البالغيــن مــع منــح 
الأولويــة فــي بدايــة الأمــر للأفــراد الأكثــر عرضــة للعــدوى ومــن ثــم تــم التوســع  فــي حملــة التطعيــم 

لتشــمل كافــة تعــداد الســكان البالغيــن

الخدمات المقدمة للفئات الرئيسية الأكثر عرضة للعدوى 
خدمات الاختبار

أبلــغ عــدد يبلــغ 104 مــن المشــاركين)أي بواقــع %91.2 مــن أفــراد الفئــات الأكثــر عرضــة للعــدوى الذيــن تم 
إجــراء مقابــات معهــم( إنهــم كانــوا يخضعــون بشــكل منتظــم لاختبــار الكشــف عــن فيــروس الإيــدز قبــل 
الجائحــة فيمــا أبلــغ 92 مشــاركا )أي بنســبة %80.7( عــن خضوعهــم لاختبــار الكشــف عــن فيــروس الإيــدز 

كل 6 شــهور علــى الأقــل قبــل الجائحــة  
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الشكل رقم 43: عدد مرات اختبار الكشف عن فيروس الإيدز قبل الجائحة

الشكل رقم 44: التحديات التي تحول دون تلقي خدمات اختبار الكشف عن فيروس الإيدز أثناء 
الجائحة

أبلــغ 101 مشــاركا مــن الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى )أي حوالــي %89( عــن مواجهتهــم 
ــة ــاء الجائح ــدز أثن ــروس الإي ــن في ــف ع ــار الكش ــات اختب ــى خدم ــول إل ــي الوص ــة ف لصعوب

وكمــا هــو الحــال فــي نظيراتهــا مــن بــاد منطقــة الشــرق الأوســط وشــمال إفريقيــا فــإن عــدم الوصــول 
إلــى تلــك الخدمــات كان راجعــا فــي أغلبيــة الحــالات إمــا إلــى القلــق مــن التقــاط عــدوى كوفيــد 19)بواقــع 
%71( أو عــدم امتــاك المــال الكافــي لتغطيــة نفقــات المواصــات إلــى مواقــع الاختبار)بواقــع %6( ومــن 
جهــة أخــرى أبلغــت نســبة %23 مــن المشــاركين أن مواقــع الاختبــار كانــت متوقفــة عــن تقديــم الخدمــات 

أثنــاء تلــك الفتــرة

Tested only
once

Every more
then a year

 Every
year

Every six
months

Every three
months

مرة واحدة فقطكل أكثر من سنةكل سنةكل 6 شهوركل 3 شهور

عدم التوفر على نقود 
 للنقل 

7 
6%

 يخشى التقاط العدوى 
78 
71%

توقف موقع توفير 
الخدمة عن تقديم 

 الخدمة 
25 
23%
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الشكل رقم 45: العوائق التي تحول دون الوصول إلى الواقيات الذكرية والمزلقات المهبلية 
أثناء الجائحة

أبلغــت نســبة %45.5 مــن الرجــال الذيــن لديهــم علاقــات جنســية مــع الرجــال  والمشــتغلات بالجنــس  الذيــن 
ــة والمزلقــات  ــات الذكري ــى الواقي ــوا يســتطيعون الوصــول إل شــاركوا فــي المســح)ع=178( أنهــم كان
المهبليــة قبــل الجائحــة فيمــا أبلغــت نســبة %73.6 مــن المشــاركين عن مواجهتهــم لصعوبة فــي الوصول 
إلــى الواقيــات الذكريــة والمزلقــات المهبليــة أثنــاء الجائحــة إمــا للخــوف مــن التقــاط  العــددوى بفيــروس 
ــة والمزلقــات  ــات الذكري ــات مــن الواقي ــا( وإمــا لعــدم تلقيهــم لنفــس الكمي ــي %15 تقريب كورونا)حوال

المهبليــة التــي كانــوا يتلقونهــا قبــل الجائحــة

مــن بيــن 13 مشــاركا تأكــد تعاطيهــم للمخــدرات بالحقــن لــم يبلــغ إلا 5 فقــط عــن تمكنهــم مــن الوصــول 
إلــى المحاقــن ذات الاســتخدام الواحــد قبــل  الجائحــة  إلا أن أحــدا منهــم لــم يبلــغ عــن مواجهتــه لصعوبــة 

فــي الوصــول إلــى المحاقــن ذات الاســتخدام الواحــد أثنــاء الجائحــة
وفــي المقابــل أبلــغ 3 مــن المشــاركين عــن تمكنهــم مــن الوصــول إلــى العــاج الإبدالــي قبــل  الجائحــة  
إلا أن أحــدا منهــم لــم يبلــغ عــن مواجهتــه لصعوبــة فــي الوصــول إلــى العــاج الإبدالــي أثنــاء الجائحــة  

الخدمات المقدمة إلى المتعايشين مع فيروس نقص المناعة البشرية

ــي ســبق تناولهــا أبلغــت نســبة %55 مــن المشــاركين عــن مواجهتهــم  ــاد الت كمــا هــو الحــال فــي الب
لصعوبــة فــي الوصــول إلــى الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة قبــل الجائحــة إلا أن هــذه النســبة 

ــاء الجائحــة قفــزت إلــى %74 أثن

المعلومات العامة عن فيروس الإيدز
الواقيات الذكرية والمزلقات المهبلية

خدمات تقليل الأضرار

الأدوية المضادة للفيروسات القهقرية 

توقف الموقع عن 
 تقديم الخدمة 

87 
71%

صرف مبلغ أقل من 
 المعتاد 17

14%

 يخشى التقاط العدوى 
19 
15%
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الشكل رقم 46: نسبة المشاركين من  الذين أبلغوا عن صعوبة في الوصول إلى الأدوية 
المضادة للفيروسات القهقرية قبل وأثناء الجائحة

الشكل 47: تواتر التحديات التي تحول دون الوصول إلى الأدوية المضادة للفيروسات القهقرية 
أثناء الجائحة 

ــات  ــة والمزلق ــات الذكري ــار والواقي ــات الاختب ــى خدم ــول إل ــر الوص ــية لتأث ــباب الرئيس ــظ أن الأس والملاح
المهبليــة هــي ذاتهــا إذ أبلغــت نســبة %47 تقريبــا مــن المشــاركين أن ذلــك يرجــع إلــى الخــوف مــن التقــاط 
ــى أن المواقــع تقديــم الخدمــة  ــك يرجــع إل ــد 19 فيمــا أبلغــت نســبة تزيــد عــن %15 أن ذل عــدوى كوفي
لــم تعــد تقــدم الخدمــات الروتينيــة التــي يحتاجونهــا وعــاوة علــى ذلــك زعمــت نســبة تزيــد عــن %8 مــن 
ــة  ــة المضــادة للفيروســات القهقري ــات مــن الأدوي ــم يعــودوا يتلقــون نفــس الكمي المشــاركين أنهــم ل

التــي كانــوا يتلقونهــا ســابقا

ــار  ــراء اختب ــا عــن احتياجهــم لإج ــع المشــاركين تقريب ــغ جمي ــاء الجائحــة إلا أن نســبة CD4 85.5% أبل أثن
ــا ــداد الخلاي الحمــل الفيروســي و/أو تع

مــن المشــاركين أبلغــوا عــن عــدم قدرتهــم علــى الوصــول إلــى تلــك الخدمــات وكان الســبب وفقــا لنســبة 

الخوف من التقاط عدوى كوفيد 19

توقف مواقع الخدمة عن تقديم 
الخدمات 

تخفيض كمية 
الأدوية المنصرفة

CD4 خدمات اختبار الحمل الفيروسي وتعداد الخلايا

قبل الجائحةأثناء الجائحة
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الخدمات الطبية

خدمات رعاية الأمومة والطفولة

خدمات الدعم النفسي والاجتماعي

أثر الجائحة على احتياجات الفئات السكانية المستهدفة

%55 مــن المشــاركين هــو توقــف مواقــع تقديــم الخدمــة عــن تقديــم الخدمــات المطلوبــة

فيمــا أبلــغ عــدد يبلــغ 125 مــن المشــاركين المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية عــن 
احتياجهــم لنــوع مــن أنــواع الخدمــات الطبيــة أثنــاء الجائحــة زعمــت نســبة %91.6 مــن كافــة المشــاركين 
ــول  ــي الوص ــة ف ــوا صعوب ــد واجه ــم ق ــرية )120( أنه ــة البش ــص المناع ــروس نق ــع في ــين م المتعايش
إلــى الخدمــة وكانــت الأســباب الرئيســية وفقــا لهــم هــي توقــف معظــم المرافــق الصحيــة عــن تقديــم 
ــدوى)24.4%( ــاط الع ــن التق ــوف م ــد 19 )%23.7( والخ ــروس كوفي ــة بفي ــر المرتبط ــالات غي ــات للح الخدم

أبلغــت الســيدات الـــ13 اللاتــي شــاركن فــي المســح ومنهــن 2 مــن المنتميــات للفئــات الأكثر عرضــة للعدوى 
و11 مــن المتعايشــات مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية أنهــن قــد حملــن فــي الشــهور الـــ12 الســابقة 
للدراســة حيــث أبلغــت الســيدتين المنتميــات للفئــات الأكثــر عرضــة للعــدوى عــن تلقيهــن لرعايــة مــا قبــل 

الــولادة وخضــوع كليهمــا لاختبــار الكشــف عــن فيــروس نقــص المناعــة البشــرية أثنــاء الحمــل
أمــا المشــاركات الـــ11 مــن المتعايشــات مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية فقــد أبلغــت 9 مشــاركات 
فقــط منهــن عــن تلقيهــن لرعايــة مــا قبــل الــولادة فيمــا أبلغــت 10 منهــن عــن تلقيهــن للأدويــة المضــادة 
للفيروســات القهقريــة بشــكل منتظــم أثنــاء الحمــل بينمــا أبلغــت الســيدات الـــ3  اللاتــي ولــدن قبل المســح 

عــن تلقيهــن للرعايــة الوقائيــة أثنــاء الطلــق وبعــد الــولادة 

أبلــغ 60 مــن المشــاركين )بنســبة %24.5( عــن احتياجهــم لخدمــات الدعــم النفســي قبــل الجائحــة وعــاوة 
علــى ذلــك أبلــغ 58 مشــاركا عــن تصاعــد احتياجهــم لخدمــات الدعــم النفســي أثنــاء الجائحــة وكان الســبب 
الأكثــر شــيوعا وفقــا للمشــاركين هــو خوفهــم مــن التقــاط عــدوى كوفيــد 19 أثنــاء تلقيهــم للخدمــة 

وانقطــاع الخدمــة 

أبلغــت نســبة %78.8 مــن المشــاركين عــن انخفــاض دخولهــم انخفاضــا ملحوظــا أثنــاء جائحــة كوفيــد 19 
وكان أبــرز مــا يــدل علــى الوضــع الاقتصــادي الضعيــف أصــا للفئــات المســتهدفة أن حوالــي ثلث المشــاركين 
فــي المســح الكمــي أبلغــوا عــن عــدم عملهــم بوظائــف منتظمــة حتــى قبــل الجائحــة وبالمثــل فقــد أبلــغ 
79 مشــاركا)بواقع %32.2( عــن عــدم كفايــة دخولهــم أصــا لتلبيــة احتياجــات أســرهم وتغطيــة النفقــات 

المنزليــة حتــى قبــل الجائحــة
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الشكل رقم 48:نسبة المشاركين الذين كانوا يعملون بوظائف منتظمة قبل الجائحة  

مناقشة نتائج الدراسة
التحديــات التــي تحــول دون الوصــول إلــى الخدمــات المخصصــة 

للمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية
الوصول إلى الأدوية المضادة للفيروسات القهقرية

ــذي شــمل المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية  فــي 4 مــن  اتضــح مــن المســح الكمــي ال
البــاد محــل الدراســة التأثــر الملحــوظ فــي الوصــول إلــى الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة أثنــاء 

فتــرة الجائحــة )أثنــاء فتــرات الإغــاق وفــرض تدابيــر التباعــد الاجتماعــي(
ــض  ــا انخف ــمال إفريقي ــط وش ــرق الأوس ــة الش ــاد منطق ــن ب ــا م ــل نظيراته ــا مث ــا مثله ــي موريتاني وف
ــك  ــى ذل ــدل عل ــا ي ــرز م ــا وأب ــا ملحوظ ــة انخفاض ــات القهقري ــادة للفيروس ــة المض ــى الأدوي ــول إل الوص
ــة المضــادة  ــى الأدوي ــى الوصــول إل هــو أن نســبة %74 مــن المشــاركين أبلغــوا عــن عــدم قدرتهــم عل
ــل الجائحــة وكان الســبب الرئيســي  ــة بنســبة %55 فقــط قب ــاء الجائحــة مقارن ــة أثن للفيروســات القهقري
لانخفــاض الوصــول إلــى الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة هــو الخــوف مــن التقــاط عــدوى كوفيــد 

ــة، ــى مراكــز المعالجــة لتلقــي الأدوي ــد التوجــه إل 19 عن
وفــي مصــر كذلــك ازدادت نســبة المشــاركين مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية الذيــن 
ــل الجائحــة  ــة مــن %57.1 قب ــة المضــادة للفيروســات القهقري ــى الأدوي ــة الوصــول إل أبلغــوا عــن صعوب
إلــى %71.4 أثنــاء الجائحــة وكانــت الأســباب الأكثــر شــيوعا لذلــك وفقــا للمشــاركين هــي أولا الخــوف مــن 
التقــاط عــدوى كوفيــد 19 عنــد تلقيهــم الأدويــة مــن مواقــع التوزيــع داخــل مرافــق الرعايــة الصحيــة ثــم 

عــدم القــدرة علــى تدبيــر نفقــات المواصــات اللازمــة للوصــول إلــى مواقــع التوزيــع،
وفــي المغــرب فرغــم أن مقدمــي المعلومــات الرئيســيين قــد أبلغــوا عــن ارتفــاع مســتوى التنســيق فيمــا 
بيــن المواقــع الحكوميــة لتقديــم الخدمــة وبيــن المنظمــات غيــر الحكوميــة لضمــان توصيــل الأدويــة إلــى 
المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية فــي محــل إقامتهــم فقــد أظهــرت التغذيــة العكســية 

المتعايشين مع فيروس نقص المناعة البشريةالفئات الرئيسية الأكثر عرضة للعدوى
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ــرية  ــة البش ــص المناع ــروس نق ــع في ــين م ــبة المتعايش ــراؤه أن نس ــم إج ــذي ت ــح ال ــن المس ــتقاة م المس
)بواقــع %27.8(  الذيــن أبلغــوا عــن صعوبــة الوصــول إلــى الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة قبــل 

الجائحــة قــد تضاعفــت أثنــاء الجائحة)بواقــع 55.6%(
ــات الرئيســيين فــي المنظمــات  ــواردة مــن مقدمــي المعلوم ــة العكســية ال ــس أكــدت التغذي وفــي تون
التونســية غيــر الحكوميــة أنــه رغــم أن البرنامــج الوطنــي لمكافحــة الإيــدز والأمــراض المنقولــة جنســيا 
يهــدف لضمــان صــرف كميــات كافيــة مــن الأدويــة )بمــا فــي ذلــك صــرف إمــدادات تكفــي 3 شــهور( إلــى 
المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية إلا أن اســتنفاد مخــزون الأدويــة المضــادة للفيروســات 
القهقريــة أدى لصعوبــة وصــول نســبة تبلــغ %51.4 مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية 
إلــى الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة أثنــاء الجائحــة مقارنــة بنســبة %37.8 قبــل الجائحــة وأرجعت 
ذلــك نفــس الســببين الرئيســين الذيــن تــم الإبــاغ عنهمــا فــي كل مــن مصــر والمغــرب وهمــا الخــوف مــن 
التقــاط عــدوى كوفيــد 19 وعــدم القــدرة علــى تدبيــر نفقــات المواصــات اللازمــة للوصــول إلــى الخدمــات

 مــن التدخــات التــي تأثــرت بالجائحــة وخاصــة فــي مراحلهــا المبكــرة نظــرا لمعانــاةCD4 وفــي مصــر كان 
اختبــار الحمــل الفيروســي وتعــداد الخلايــا

ــار التــي خصصــت   وزارة الصحــة فــي محاولتهــا التعامــل مــع الجائحــة وفــي ظــل ازدحــام مواقــع الاختب
ــن  ــد م ــوف العدي ــك خ ــى ذل ــاف إل ــد 19 ويض ــروس كوفي ــن في ــف ع ــار الكش ــري لاختب ــبه حص ــكل ش بش
المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية مــن التوجــه إلــى مواقــع الاختبــار نظــرا لخطــر التقــاط 
عــدوى كوفيــد 19 وهــو أمــر بالــغ الخطــورة بشــكل خــاص لمــن هــم فــي وضعهــم المناعــي الضعيــف

 أثنــاء الجائحــة فيمــا أبلغــت CD4 وقــد أبلغــت نســبة %66 مــن المشــاركين عــن احتياجهــم لإجــراء اختبــار 
الحمــل الفيروســي وتعــداد الخلايــا

 فقــط ونســبة %16 عــن احتياجهــم لإجــراء اختبــار الحمــل الفيروســي أثناء  CD4 نســبة %14 عــن احتياجهم 
لإجــراء اختبــار تعــداد الخلايا

الجائحة
ــروس نقــص المناعــة  ــرة مــن المتعايشــين مــع في وكمــا هــو الحــال فــي مصــر فقــد أبلغــت نســبة كبي

ــم  ــن مواجهته ــرب ع ــي المغ ــرية ف البش
ــاري الحمــل  ــى اختب ــات فــي الوصــول إل أعلنــت نســبة %65 مــن المشــاركين الـــ31 مــن    إذ)CD4( لصعوب

ــا الفيروســي وتعــداد الخلاي
المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية عــن مواجهتهــم لصعوبــات فــي الوصــول إلــى خدمــات 

الاختبــار عنــد احتياجهــم لإجــراء اختبــار CD4الحمــل الفيروســي و/أو تعــداد الخلايــا
وفــي تونــس أبلــغ 8 مــن المشــاركين المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية عــن مواجهتهــم 

لصعوبــات فــي الوصــول إلــى خدمــات
 حيــث أبلــغ اثنــان مــن المشــاركين أن الســبب فــي ذلــك يرجــع CD4الاختبــار عنــد احتياجهــم لإجــراء اختبــار 

الحمــل الفيروســي وتعــداد الخلايــا
ــار عــن تقديــم الخدمــة فيمــا أرجــع 4 مــن المشــاركين ذلــك إلــى الخــوف مــن  إلــى توقــف موقــع الاختب
ــر نفقــات  ــى عــدم القــدرة علــى تدبي ــك إل ــد 19 بينمــا أرجــع 2 مــن المشــاركين ذل التقــاط عــدوى كوفي



78

ــار، ــى مركــز الاختب المواصــات اللازمــة للوصــول إل
وفــي موريتانيــا تأثــر الوصــول إلــى خدمــات الاختبــار كذلــك بالجائحــة حيث أبلغت نســبة %85 من المشــاركين 
ــار عنــد احتياجهــم  المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية عــدم تمكنهــم مــن إجــراء الاختب
لذلــك وكان الســببان الرئيســيان لذلــك وفقــا للمشــاركين همــا توقــف موقــع الاختبــار عــن تقديــم الخدمــة 

و الخــوف مــن التقــاط عــدوى كوفيــد 19 فــي حالــة توجههــم إلــى مركــز الاختبــار.

ــا  ــر المرتبطــة بفيــروس نقــص المناعــة البشــرية تحدي ــى الخدمــات الطبيــة غي وكذلــك شــكل الوصــول إل
شــائعا بالنســبة للمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية فــي كافــة البــاد الأربــع محــل الدراســة 
ــد 19 بالنظــم الصحيــة  ــا حيــث عصفــت جائحــة كوفي وقــد ارتكــزت التحديــات علــى نفــس الأســباب تقريب
ــة  ــام المرافــق الصحي ــة وازدح ــر الطارئ ــالات غي ــى الح ــة إل ــات المقدم ــال الخدم ــا أدى لاخت القائمــة مم
وهــو مــا زاد مــن خطــر التقــاط العــدوى فيمــا بيــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية وزاد 

كذلــك مــن إحجامهــم عــن الســعي فــي طلــب تلــك الخدمــات،

فبينمــا أبلغــت نســبة %83 مــن المشــاركين المصرييــن عــن حاجتهــم لشــكل مــن أشــكال الخدمــات الطبيــة 
غيــر المرتبطــة بفيــروس نقــص المناعــة البشــرية أثنــاء جائحــة كوفيــد 19 أبلغــت غالبيــة المشــاركين)80%( 
ــك  ــة وكان الســببان الأهــم لذل ــة المطلوب ــى الخدمــات الطبي ــة فــي الوصــول إل عــن مواجهتهــم لصعوب
ــة  ــة المرتبط ــر الطارئ ــات غي ــم الخدم ــي تقدي ــر ف ــة والتأخي ــع الخدم ــي مواق ــق ف ــام الخان ــا الازدح هم

بفيــروس كوفيــد 19

وفــي المغــرب أبلــغ 32 مــن المشــاركين المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية عــن احتياجهــم 
ــد 19(  ــة كوفي ــاء جائح ــرية أثن ــة البش ــص المناع ــروس نق ــة بفي ــر المرتبط ــة )غي ــات الطبي ــدى الخدم لإح
فيمــا أبلــغ 29 مشــاركا)أي بواقــع %90.6( عــن مواجهتهــم لصعوبــة فــي الوصــول إلــى الخدمــات الطبيــة 
وبينمــا أرجعــت غالبيــة المشــاركين الإحجــام عــن التوجــه إلــى العيادات/موقــع الخدمــة إلــى الخــوف مــن 
التقــاط عــدوى فيــروس كورونــا قفــد ذكــر آخــرون )بنســبة تناهــز %53( أن الســبب هــو إغــاق المرافــق 
ــرة وبالإضافــة لذلــك فقــد ذكــرت  ــة أو توقفهــا عــن تقديــم الخدمــات المطلوبــة خــال تلــك الفت الصحي
ــة  ــر المــال الكافــي لتغطي ــا مــن المشــاركين أن الســبب هــو عــدم قدرتهــم علــى تدبي نســبة %28 تقريب

نفقــات المواصــات

ــروس نقــص المناعــة البشــرية عــن احتياجهــم  ــغ 18 مشــاركا مــن المتعايشــين مــع في ــس أبل وفــي تون
لخدمــات طبيــة غيــر مرتبطــة بفيــروس نقــص المناعــة البشــرية أثنــاء الجائحــة ومــن هــؤلاء الـــ18 أبلــغ 16 

مشــاركا عــن عــدم قدرتهــم علــى الوصــول إلــى الخدمــة المطلوبــة

وفــي موريتانيــا أبلــغ 125 مشــاركا مــن المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية عــن احتياجهــم 
لخدمــة طبيــة معينــة أثنــاء الجائحــة )بواقــع %91.6 مــن كافــة المشــاركين المتعايشــين مــع فيــروس نقــص 
المناعــة البشــرية( عــن مواجهتهــم صعوبــة فــي الوصــول إلــى تلــك الخدمــة وكانــت الأســباب الرئيســية 

الخدمات الطبية
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الوقاية من الانتقال الرأسي للعدوى

ــر المرتبطــة  ــم الخدمــات للحــالات غي ــة توقفــت عــن تقدي ــا لهــم هــي أن معظــم المرافــق الصحي وفق
بفيــروس كوفيــد 19)بنســبة %23.7( والخــوف مــن التقــاط عــدوى كوفيــد 19)بواقــع 24.4%(

رغــم وجــود تفــاوت فــي تقديــر مــدى اســتمرارية الخدمــات الوقائيــة مــن الانتقــال الرأســي للعــدوى فــي 
البــاد محــل الدراســة إلا أن الموقــف فــي مصــر كان هــو الأســوأ رغــم تســريع البرنامــج الوطنــي لمكافحــة 
ــك  ــال  تل ــال إدخ ــن خ ــة م ــرة الجائح ــاء فت ــدوى أثن ــي للع ــال الرأس ــن الانتق ــة م ــوده للوقاي ــدز لجه الإي

الجهــود ضمــن الحزمــة الرئيســية لخدمــات مــا قبــل الــولادة

ــام  ــاء ع ــا أثن ــت حام ــرأة كان ــن 11 ام ــن بي ــه م ــى أن ــد أشــار المســح الكمــي إل ــك فق ــن ذل وبالرغــم م
الجائحــة أو حملــن خلالهــا لــم تتوجــه إلا 3 منهــن إلــى مرافــق تقديــم الرعايــة الصحيــة للحوامــل ومــن 
هــؤلاء الـــ3 لــم تخضــع إلا 2 منهــن فقــط )أي بواقــع %18.2( لاختبــار الكشــف عــن فيــروس نقــص المناعــة 

البشــرية أثنــاء تلقيهــن لخدمــات المتابعــة قبــل الــولادة،

ولكــن الموقــف كان أفضــل فــي موريتانيــا إذ أبلغــت 13 مــن المشــاركات أنهــن حملــن خــال الشــهور الـ12 
الســابقة للمســح ومــن هــؤلاء الـــ13 كانــت هنــاك اثنتــان تنتميــان للفئــات الأكثــر عرضــة للعــدوى و11 مــن 
المتعايشــات مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية حيــث أبلغــت الســيدتان المنتميــات للفئــات الأكثــر عرضــة 
للعــدوى أنهــم قــد خضعــن لاختبــار الكشــف عــن فيــروس نقــص المناعــة البشــرية أثنــاء رعايــة مــا قبــل 
ــروس نقــص المناعــة البشــرية أبلغــت 9 ســيدات  ــن الســيدات الـــ11 المتعايشــات مــع في ــولادة ومــن بي ال
فقــط عــن تلقيهــن لرعايــة مــا قبــل الــولادة فيمــا أبلغــت 9 منهــن أنهــن كــن يتلقيــن الأدويــة المضــادة 
ــرة الجائحــة  ــاء فت ــدن أثن ــاء الحمــل بينمــا أبلغــت 3 ســيدات ممــن ول ــة بانتظــام أثن للفيروســات القهقري

وقبــل إجــراء المســح الكمــي أنهــن قــد تلقيــن الرعايــة الوقائيــة للطفــل أثنــاء وبعــد الطلــق

ــولادة أفضــل بصفــة عامــة فــي المغــرب  ــل ال ــا قب ــة م ــى خدمــات رعاي ــك كان معــدل الوصــول إل وكذل
ــا  ــة م ــن رعاي ــد تلقي ــرة الجائحــة أنهــن ق ــاء فت ــن أثن ــي  حمل ــن 8 مشــاركات اللات ــث أبلغــت 7 مــن بي حي
ــر عرضــة  ــات الأكث ــى الفئ ــن إل ــن 6 مشــاركات ينتمي ــت 4 م ــد أبلغ ــك فق ــى ذل ــولادة وعــاوة عل ــل ال قب
للعــدوى أنهــن قــد خضعــن لاختبــار الكشــف عــن  فيــروس نقــص المناعــة البشــرية أثنــاء المتابعــة الروتينيــة 
للحمل)رعايــة مــا قبــل الــولادة( كمــا أبلغــت واحــدة مــن المشــاركتين المتعايشــتين مــع  فيــروس نقــص 
ــاء الحمــل  ــة بانتظــام أثن ــة المضــادة للفيروســات القهقري ــت تتلقــى الأدوي المناعــة البشــرية أنهــا كان
ــولادة  ــود حديــث ال ــة للمول ــة المطلوب ــا الرعايــة الوقائي فيمــا أبلغــت المشــاركتان أن كليهمــا قــد تلقيت

ــولادة أثناء/بعــد ال

وفــي تونــس اســتمرت جهــود الوقايــة مــن الانتقــال الرأســي للعــدوى دون انقطــاع أثنــاء فتــرة الجائحــة 
حيــث ذكــرت 3 مــن المشــاركات ممــن حملــن أثنــاء الجائحــة أنهــن تمكــن مــن الوصــول إلــى خدمــات رعايــة 
مــا قبــل الــولادة كمــا تلقيــن الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة بانتظــام أثنــاء الحمــل كمــا أبلغــن 

جميعــا عــن تلقيهــن للرعايــة الوقائيــة لأطفالهــن حديثــي الــولادة أثنــاء الــولادة   
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ــر عرضــة للعــدوى  ــات الأكث ــات التــي تحــول دون وصــول الفئ التحدي
إلــى الخدمــات الصحيــة

خدمات الاختبار

الواقيات الذكرية والمزلقات المهبلية 

تأثــرت خدمــات الاختبــار بصفــة عامــة أثنــاء الجائحــة فــي البــاد الأربعــة محــل الدراســة إذ أبلــغ المشــاركون 
مــن البــاد الأربعــة عــن مواجهتهــم لصعوبــات فــي الوصــول إلــى خدمــات الاختبــار

ففــي مصــر أبلغــت نســبة %50 تقريبــا مــن المشــاركين المنتميــن إلــى الفئــات الأكثــر عرضــة للعــدوى أنهــم 
لــم يخضعــوا لاختبــار الكشــف عــن  فيــروس نقــص المناعــة البشــرية مطلقــا طــوال فتــرة الجائحــة فيمــا 
أبلغــت نســبة %37 مــن المشــاركين عــن خضوعهــم للاختبــار مــرة واحــدة فقــط خــال تلــك الفتــرة وذلــك 
مقابــل نســبة تبلــغ %14 مــن المشــاركين الذيــن أبلغــوا عــن خضوعهــم لاختبــار الكشــف عــن  فيــروس نقــص 

المناعــة البشــرية أكثــر مــن مــرة  خــال تلــك الفتــرة 

وفــي المغــرب حيــث تفيــد المعلومــات الــواردة مــن مقدمــي المعلومــات الرئيســيين بــأن مرونــة النظــم 
ــار الطوعــي  ــر الحكوميــة المعنيــة ضمنــت اســتمرارية تقديــم خدمــات المشــورة والاختب الحكوميــة وغي
للفئــات الأكثــر عرضــة للعــدوى إلا أن الرجــال الذيــن لديهــم علاقــات جنســية مــع الرجــال  كانــوا هــم الأكثــر 
تأثــرا بالجائحــة مــن تلــك الفئــات حيــث أبلغــت نســبة %88.6 عــن مواجهتهــم صعوبــة فــي الوصــول إلــى 
ــس هــن  ــت المشــتغلات بالجن ــا كان ــدي فيم ــن الوري ــدرات بالحق ــار وتلاهــم متعاطــو المخ ــات الاختب خدم
المجموعــة الأقــل تأثــرا حيــث لــم تبلــغ إلا نســبة %64.8 فقــط عــن مواجهــة صعوبــة فــي تلقــي خدمــات 

المشــورة والاختبــار الطوعــي

أمــا فــي تونــس فقــد انخفضــت نســبة المشــاركين مــن الفئــات الأكثــر عرضــة للعــدوى الذيــن أبلغــوا عــن 
تمكنهــم مــن الوصــول إلــى خدمــات الاختبــار مــن %64.9 قبــل الجائحــة إلــى %43.6 بعدهــا

وفــي موريتانيــا أبلــغ 101 مشــاركا)أي بواقــع %88.6( ينتمــون إلــى الفئــات الأكثــر عرضــة لخطــر العــدوى 
أنهــم واجهــوا صعوبــة فــي الوصــوول إلــى خدمــات اختبــار الكشــف عــن فيــروس نقــص المناعــة البشــرية 
ــاء التوجــه إلــى أو  ــر شــيوعا هــي الخــوف مــن التقــاط العــدوى أثن ــاء الجائحــة وكانــت الأســباب الأكث أثن
ــر  ــي تعــوق تدبي ــة الت ــم الخدمــة والمشــاكل المالي ــم الخدمــة وتوقــف تقدي التواجــد فــي موقــع تقدي

نفقــات المواصــات اللازمــة للوصــول إلــى موقــع تقديــم الخدمــة.

في مصر كان البرنامج الوطني لمكافحة الإيدز حريصا على زيادة أنشطة التقليل من الأضرار من خلال 
برامج التوعية المجتمعية المقدمة من المنظمات غير الحكومية وقد كان هذا التدخل مفيدا على 

ما يبدو حيث لوحظ أن نسبة المشتغلات بالجنس  والرجال الذين لديهم علاقات جنسية مع الرجال  
الذين تمكنوا من الوصول إلى الواقيات الذكرية والمزلقات المهبلية لم تنخفض بدرجة مؤثرة أثناء 

الجائحة)بواقع %60.5 قبل الجائحة مقابل %53.5 أثناء الجائحة(
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تقليل الأضرار

وذلك على عكس الحال في المغرب حيث تأثر الوصول إلى الواقيات الذكرية والمزلقات المهبلية تأثرا 
ملحوظا بجائحة كوفيد 19 إذ انخفضت نسبة المشتغلات بالجنس  والرجال الذين لديهم علاقات جنسية 

مع الرجال  المشاركين في الدراسة)ع=185(الذين أبلغوا عن تمكنهم من الوصول إلى الواقيات 
الذكرية والمزلقات المهبلية من %94.6 قبل الجائحة إلى %35.7 أثناء الجائحة

وقد أرجعت غالبية المشاركين انخفاض معدل الوصول إلى مواقع التوزيع إلى الخوف من التقاط عدوى 
كوفيد 19 أو إلى إغلاق مواقع التوزيع وبخاصة في المراحل المبكرة من الجائحة وفقا لنسبة 40% 

تقريبا من المشاركين فيما ذكر عدد أقل من المشاركين )بنسبة %7(  أن الكميات المتاحة من الواقيات 
الذكرية والمزلقات المهبلية أثناء الجائحة كانت أقل مما كانت عليه قبلها

وفي تونس هي الأخرى تأثر الوصول إلى الواقيات الذكرية والمزلقات المهبلية تأثرا ملحوظا حيث 
ارتفعت نسبة الرجال الذين لديهم علاقات جنسية مع الرجال  والمشتغلات بالجنس  الذين أبلغوا عن 

صعوبة الوصول إلى  الواقيات الذكرية والمزلقات المهبلية  من  %17.7 قبل الجائحة إلى %45.6 أثناء 
الجائحة 

وفي موريتانيا كذلك تأثر معدل الوصول إلى الواقيات الذكرية والمزلقات المهبلية تأثرا ملحوظا حيث 
ارتفعت نسبة الرجال الذين لديهم علاقات جنسية مع الرجال  والمشتغلات بالجنس  المشاركين في 

الدراسة)ع=178(الذين أبلغوا عن صعوبة الوصول إلى الواقيات الذكرية والمزلقات المهبلية  من 45.5% 
قبل الجائحة إلى %73.6 أثناء الجائحة وقد كان الأسباب الأكثر شيوعا لذلك وفقا للمشاركين هي إما 

توقف مقدم الخدمة عن تقديم الخدمة أو صرف عدد أقل من المعتاد من الواقيات الذكرية والمزلقات 
المهبلية 

ــي  ــج الوطن ــل البرنام ــن قب ــادون م ــار الميث ــي بعق ــي العــاج الإبدال ــم فيهــا تبن ــم يت ــي ل فــي مصــر الت
لمكافحــة الإيــدز أبلغــت نســبة %7.5 فقــط مــن المشــاركين المتعاطيــن للمخــدرات بالحقــن الوريــدي 
ــن  ــبة %42.9 ع ــت نس ــؤلاء أبلغ ــن ه ــة وم ــل الجائح ــد قب ــتخدام الواح ــن ذات الاس ــم للمحاق ــن تلقيه ع
مواجهتهــم لصعوبــة فــي الوصــول إلــى المحاقــن ذات الاســتخدام الواحــد أثنــاء الجائحــة  وكانــت أســباب 
ــع التابعــة  ــى مواقــع التوزي ــة وفقــا لهــؤلاء المشــاركين هــي إحجامهــم عــن الذهــاب إل ــك الصعوب تل
للمنظمــات غيــر الحكوميــة خوفــا مــن التقــاط عــدوى كوفيــد 19 أو عــدم القــدرة علــى تدبيــر النفقــات 

ــة للمواصــات اللازم
 

أمــا فــي المغــرب فقــد نجــح التعــاون والتنســيق اللصيــق فيمــا بيــن المنظمــات الحكوميــة وغيــر الحكومية 
لضمــان اســتمرارية وصــول متعاطــي المخــدرات بالحقــن الوريــدي إلــى خدمــات تقليــل الأضــرار مــن خــال 
توزيــع المحاقــن ذات الاســتخدام الواحــد والعــاج الإبدالــي باســتخدام عقــار الميثــادون وصــرف إمــدادات 
تكفــي 3 شــهور منهــا إلــى المســتفيدين فــي ضمــان اســتمرارية الوصــول إلــى خدمــات تقليل الأضــرار أثناء 
الجائحــة حيــث لــم يبلــغ إلا 4 مــن المشــاركين المتعاطيــن للمخــدرات بالحقــن الوريــدي عــن مواجهتهــم 
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لصعوبــة فــي الوصــول إلــى العــاج الإبدالــي أثنــاء الجائحــة.
ــث ارتفعــت نســبة متعاطــي  ــرا ملحوظــا حي ــل مــن الأضــرار تأث ــرت خدمــات التقلي ــك تأث وفــي تونــس كذل
ــة الوصــول إلــى العــاج الإبدالــي مــن %60.7 قبــل  المخــدرات بالحقــن الوريــدي الذيــن أبلغــوا عــن صعوب

ــاء الجائحــة. ــى %71.4 أثن الجائحــة إل

وبالمثــل ارتفعــت نســبة مــن أبلغــوا عــن صعوبــة الوصــول إلــى المحاقــن ذات الاســتخدام الواحــد ارتفاعــا 
ملحوظــا مــن %17.8 قبــل الجائحــة إلــى %60.7 أثنــاء الجائحــة

أمــا فــي موريتانيــا فلــم يتأثــر معــدل الوصــول إلــى خدمــات التقليــل مــن الأضــرار تأثــرا ملحوظــا بالجائحــة 
فمــن بيــن المشــاركين الـــ13 الذيــن أكــدوا تعاطيهــم للمخــدرات بالحقــن الوريــدي لــم يبلــغ إلا 5 منهــم 
ــغ أحــد  ــم يبل ــل الجائحــة فيمــا ل ــى المحاقــن ذات الاســتخدام الواحــد قب عــن تمكنهــم مــن الوصــول إل
منهــم عــن مواجهتــه لأي صعوبــة فــي الوصــول إلــى المحاقــن ذات الاســتخدام الواحــد أثنــاء الجائحــة . 

وبالمثــل فبينمــا لــم يبلــغ إلا 3 مــن المشــاركين عــن تمكنهــم مــن الوصــول إلى العــاج الإبدالي باســتخدام 
عقــار الميثــادون قبــل الجائحــة لــم يبلــغ أحــد منهــم عــن مواجهتــه لأي صعوبــة فــي الوصــول إلــى ذلــك 

العــاج أثنــاء الجائحــة

ــى خدمــات  ــة فــي الوصــول إل ــن أبلغــوا عــن مواجهــة صعوب فــي مصــر ســجلت نســبة المشــاركين الذي
الدعــم النفســي والاجتماعــي زيــادة ملحوظــة فــي ظــل زيــادة الاحتيــاج إلــى تلــك الخدمــات أثنــاء الجائحــة 
ــة فــي  ــوا عــن صعوب ــن أبلغ ــة البشــرية الذي ــروس نقــص المناع ــع في ــت نســبة المتعايشــين م ــث كان حي
ــات  ــن الفئ ــى بشــكل ملحــوظ مــن نظيرتهــا بي ــات الدعــم النفســي والاجتماعــي أعل ــى خدم الوصــول إل
ــة  ــك الصعوب ــيوعا لتل ــر ش ــباب الأكث ــت الأس ــل %44.5( وكان ــع %77.1 مقاب ــدوى )بواق ــة للع ــر عرض الأكث
وفقــا للمشــاركين هــي الخــوف مــن التقــاط عــدوى كوفيــد 19 أثنــاء توجههــم إلــى أو تواجدهــم فــي 
ــى  ــر نفقــات المواصــات اللازمــة للوصــول إل ــى تدبي ــم الخدمــة)%32.5( وعــدم القــدرة عل مواقــع تقدي

ــة)32.2%( ــم الخدم ــع تقدي موق

وفــي المغــرب حيــث لجــأت المنظمــات غيــر الحكوميــة إلــى الإنترنــت لتقديــم الدعــم النفســي والاجتماعــي 
أبلغــت نســبة %50 تقريبــا مــن المشــاركين عــن ازديــاد احتياجهــم إلــى الدعــم النفســي والاجتماعــي أثنــاء 
الجائحــة كمــا أبلــغ 177 مشــاركا)أي بواقــع %71.1( عــن مواجهتهــم لصعوبــات فــي الوصــول إلــى الدعــم 

النفســي والاجتماعــي أثنــاء الجائحــة وبخاصــة المشــاركين المنتميــن للفئــات الأكثــر عرضــة للعــدوى

وفــي تونــس كذلــك اختــل معــدل الوصــول إلــى خدمــات الدعــم النفســي والاجتماعــي حيــث أبلغــت نســبة 
تزيــد عــن %50 مــن المشــاركين عــن مواجهتهــم لصعوبــات فــي الوصــول إلــى خدمــات الدعــم النفســي 
والاجتماعــي أثنــاء الجائحــة وكانــت أكثــر الأســباب شــيوعا وفقــا للمشــاركين عــدم القــدرة علــى تدبيــر 

تكاليــف المواصــات والخــوف مــن التقــاط عــدوى كوفيــد 19 وانقطــاع الخدمــة علــى الترتيــب.

التحديات التي تحول دون الوصول إلى الخدمات النفسية والاجتماعية
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وفــي موريتانيــا أيضــا تأثــر معــدل الوصــول إلــى خدمــات الدعــم النفســي والاجتماعــي تأثــرا ملحوظــا أثنــاء 
الجائحــة  حيــث أبلغــت نســبة %86.5 مــن كافــة المشــاركين فــي الدراســة عــن عــدم قدرتهــم الوصــول 
إلــى خدمــات الدعــم النفســي والاجتماعــي أثنــاء الجائحــة وكانــت أكثــر الأســباب شــيوعا وفقــا للمشــاركين 

الخــوف مــن التقــاط عــدوى كوفيــد 19 وانقطــاع الخدمــة علــى الترتيــب.

• كانــت للجائحــة آثــار اقتصاديــة خطيــرة علــى كل مــن الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى 	
والمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية فــي كل بلــد مــن البــاد الأربعــة محــل الدراســة 
مــن خــال فقــدان الوظائــف وانخفــاض الدخــل وهــو مــا كان لــه أثــر غيــر مباشــر علــى القــدرة علــى 
ــل مــن قــدرة  ــة البشــرية مــن خــال التقلي ــروس نقــص المناع ــات المرتبطــة بفي ــى الخدم الوصــول إل
ــة ــم الخدم ــع تقدي ــى مواق ــول إل ــة للوص ــات اللازم ــف المواص ــر تكالي ــى تدبي ــتهدفة عل ــات المس الفئ

• ــة المضــادة للفيروســات 	 ــى الأدوي ــات مختلفــة بهــدف ضمــان الوصــول إل ــاد لمقارب ــب الب رغــم تجري
القهقريــة بمــا فــي ذلــك صــرف إمــدادات تكفــي شــهرين أو ثلاثــة شــهور للمتعايشــين مــع فيــروس 
نقــص المناعــة البشــرية والتنســيق مــع المنظمــات غيــر الحكوميــة لتوصيــل الأدويــة المضــادة 
للفيروســات القهقريــة للمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية فــي محــل إقامتهــم إلا أن 
الوصــول إلــى الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة اختــل اختــالا ملحوظــا أثنــاء فتــرة الجائحــة 
ــى  ــول إل ــى الوص ــدرة عل ــت الق ــتعداد CD4 *اختل ــدم اس ــة لع ــة نتيج ــاء الجائح ــا أثن ــالا ملحوظ اخت
اختبــاري الحمــل الفيروســي وتعــداد الخلايــا المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية لتعريــض 
أنفســهم لخطــر العــدوى فــي مواقــع  تقديــم الخدمــة أو انقطــاع الخدمــة بســبب العــبء الزائــد علــى 

النظــم الصحيــة

• اختلــت القــدرة علــى الوصــول إلــى الخدمــات الطبيــة غيــر المرتبطــة بفيــروس نقــص المناعــة البشــرية 	
كذلــك أثنــاء الجائحــة ولنفــس الأســباب

• كان هنــاك تفاوتــا فــي اســتمرارية الخدمــات الوقائيــة الهادفــة لمنــع الانتقــال الرأســي للعــدوى فــي 	
البــاد الأربعــة محــل الدراســة أثنــاء الجائحــة ففــي مصــر اختلــت القــدرة علــى الوصــول إلــى خدمــات 
رعايــة الأمومــة عمومــا علــى عكــس البــاد الثلاثــة الأخــرى محــل الدراســة التــي كان فيهــا معــدل 
الوصــول إلــى الخدمــات الوقائيــة الهادفــة لمنــع الانتقــال الرأســي للعــدوى أكبــر بمــا فــي ذلــك إتاحــة 
ــدوى  ــة للع ــر عرض ــية الأكث ــات الرئيس ــرية للفئ ــة البش ــص المناع ــروس نق ــن في ــف ع ــارات الكش اختب
واســتمرارية صــرف الأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة والتدابيــر الوقائيــة لــكل مــن الأمهــات 

والأطفــال المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية

• ــر عرضــة للعــدوى بشــكل عــام 	 ــات الرئيســية الأكث ــار الطوعــي للفئ ــرت خدمــات المشــورة والاختب تأث
بالجائحــة فــي كل بلــد مــن البــاد الأربعــة محــل الدراســة حيــث أبلــغ المشــاركون مــن البــاد الأربعــة 
عــن وجــود صعوبــة فــي الوصــول إلــى خدمــات الاختبــار وكانــت الســبب الأكثر شــيوعا وفقا للمشــاركين 

الخلاصة
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ــم  ــع تقدي ــي مواق ــد ف ــى أو التواج ــه إل ــاء التوج ــد 19 أثن ــدوى كوفي ــاط ع ــن التق ــوف م ــي الخ ه
ــف  ــر تكالي ــول دون تدبي ــي تح ــة الت ــاكل المالي ــة والمش ــم الخدم ــف تقدي ــك توق ــي ذل ــة ويل الخدم

المواصــات اللازمــة للوصــول إلــى موقــع تقديــم الخدمــة

• ــا 	 ــة انخفاض ــات المهبلي ــة والمزلق ــات الذكري ــى الواقي ــول إل ــى الوص ــدرة عل ــت الق ــك انخفض وكذل
ملحوظــا نتيجــة للجائحــة فــي كل بلــد مــن البــاد الأربعــة محــل الدراســة وذلــك رغــم التنســيق فيمــا 
ــات الرئيســية الأكثــر عرضــة  ــر الحكوميــة لتوزيعهــا علــى الفئ بيــن البرامــج الوطنيــة والمنظمــات غي

للعــدوى

• لــم تتأثــر القــدرة علــى الوصــول إلــى المحاقــن ذات الاســتخدام الواحــد والعــاج الإبدالــي باســتخدام 	
عقــار ميثــادون تأثــرا ملحوظــا فــي المغــرب حيــث ضمــن التنســيق فيمــا بيــن البرامــج الوطنيــة 
والمنظمــات غيــر الحكوميــة توزيعهــا علــى الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى وكذلــك صــرف 
إمــدادات تكفــي 3 شــهور وكذلــك لــم تتأثــر القــدرة علــى الوصــول إلــى المحاقــن ذات الاســتخدام 
ــا فــي مصــر  ــا أم ــرا ملحوظــا فــي موريتاني ــادون تأث ــار ميث ــي باســتخدام عق الواحــد والعــاج الإبدال
حيــث لــم يتــم بعــد تبنــي العــاج الإبدالــي بعقــار الميثــادون مــن قبــل البرنامــج الوطنــي لمكافحــة 
ــك  ــرا ملحوظــا وذل ــى المحاقــن ذات الاســتخدام الواحــد تأث ــة الوصــول إل ــرت إمكاني ــدز فقــد تأث الإي
رغــم التنســيق فيمــا بيــن البرامــج الوطنيــة والمنظمــات غيــر الحكوميــة وبالمثــل فقــد تأثــرت إمكانيــة 
الوصــول إلــى المحاقــن ذات الاســتخدام الواحــد والأدويــة المضــادة للفيروســات القهقريــة تأثــرا 

ملحوظــا فــي تونــس.

• ــر 	 ــات الرئيســية الأكث ــروس نقــص المناعــة البشــرية والفئ ازدادت حاجــة كل مــن المتعايشــين مــع في
عرضــة للعــدوى إلــى خدمــات الدعــم النفســي والاجتماعــي أثنــاء الجائحــة إلا إن القــدرة علــى الوصــول 
إلــى تلــك الخدمــات اختلــت اختــالا ملحوظــا فــي البــاد الأربعــة محــل الدراســة ورغــم إن المغــرب لجــأ 
لتقديــم المعلومــات التوعويــة حــول فيــروس كورونــا )كوفيــد 19( وفيــروس نقــص المناعــة البشــرية 
ــف إلا أن  ــر الهات ــك الدعــم النفســي والاجتماعــي مــن خــال وســائط التواصــل الاجتماعــي وعب وكذل

الجــزء التوعــوي فقــط هــو الــذي تكلــل بالنجــاح
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التوصيات
التأهب للكوارث

التنسيق مع البرامج الوطنية

التشبيك الاجتماعي 

*يتعيــن علــى البرامــج الوطنيــة ومنظمــات المجتمــع المدنــي العاملــة فــي مجــال توصيــل الخدمــات إلــى 
المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية والفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى وضــع خطــة 
تأهــب للكــوارث وهــو مــا ســيضمن اســتجابة أســرع ويحــول دون حــدوث أي تأخيــرات محتملــة فــي تقديــم 

الخدمــات

*يجــب أن تضمــن أي خطــط طــواريء تضعهــا منظمــات المجتمــع المدنــي اســتمرارية الأنشــطة التوعويــة 
فــي حــالات الأزمــة حيــث ســتكون بمثابــة حجــر الزاويــة الأهــم نحــو ضمــان اســتمرارية تقديــم الخدمــات 
إلــى المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية والفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى بمــا فــي 
ــة  ــروس نقــص المناع ــع في ــى المتعايشــين م ــة عل ــات القهقري ــة المضــادة للفيروس ــع الأدوي ــك توزي ذل
ــات  ــى الفئ ــة عل ــات المهبلي ــة والمزلق ــات الذكري ــع الواقي ــرار وتوزي ــن الأض ــل م ــر التقلي ــرية وتدابي البش
ــى  ــى الوصــول إل ــة عــدم قدرتهــم عل ــر عرضــة للعــدوى فــي محــال إقامتهــم فــي حال الرئيســية الأكث

مراكــز المعالجــة

*يتعيــن علــى منظمــات المجتمــع المدنــي عقــد مذكــرات اتفــاق مــع البرامــج الوطنيــة لضمــان القــدرة 
ــات المســتهدفة فــي محــال إقامتهــا وتحســين  ــى الفئ ــل الأضــرار إل ــة ومــواد تقلي ــل الأدوي ــى توصي عل

مــدى وقابليــة الوصــول إلــى الخدمــات بشــكل عــام
ــة لضمــان تمتعهــا  ــات الحكومي ــر تعاونهــا مــع الهيئ ــي تطوي ــى منظمــات المجتمــع المدن ــن عل * يتعي

ــدون انقطــاع ــة ب ــى إيصــال الأنشــطة التوعوي ــة الحركــة فــي أوقــات الأزمــة والقــدرة عل بحري

*يتعيــن علــى منظمــات المجتمــع المدنــي تطويــر شــبكات اجتماعيــة لتوســعة مداهــا الجغرافــي وقدرتها 
علــى الوصــول إلــى الفئــات المقيمــة فــي الأماكــن النائيــة والحفــاظ علــى اســتمرارية تقديــم الخدمــات 

فــي الظــروف الطارئــة وغيــر الطارئــة

*إقامــة شــبكة قويــة وفعالــة للإحالــة فيمــا بيــن منظمــات المجتمــع المدنــي والهيئــات الحكوميــة وهــو 
ــرية  ــة البش ــص المناع ــروس نق ــع في ــين م ــى  المتعايش ــات إل ــم الخدم ــتمرارية تقدي ــن اس ــد يضم ــا ق م
والفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى والإحالــة الســريعة إلــى المواقــع التــي لاتــزال تقــدم الخدمــات 

بنــاء علــى التحديثــات المســتمرة لقاعــدة بياناتهــا حتــى أثنــاء الأزمــات والكــوارث
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استخدام وسائط التواصل الاجتماعي والمنصات الإلكترونية

المناصرة

التمكين الاقتصادي

*يتعيــن علــى منظمــات المجتمــع المدنــي -وخاصــة مــع ازدهــار الطــب الإلكترونــي أثنــاء الجائحــة وإقامــة 
ــرات  ــر الإنترنت-اســتغلال خب ــم خدمــات الدعــم الاجتماعــي والنفســي عب ــة لتقدي عــدة منصــات إلكتروني
تلــك المنصــات لتطويــر منصاتهــا الخاصــة التــي يمكنهــا مــن خلالهــا إيصــال خدمــات الدعــم الاجتماعــي 
ــة البشــرية  ــروس نقــص المناع ــع في ــى المتعايشــين م ــت إل ــر الإنترن ــؤ عب ــال وكف والنفســي بشــكل فع
والفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى وهــي منصــات ســتكون قيمــة للغايــة أثنــاء الأزمــات والكــوارث

ــم مــن خلالهــا  ــي ضمــان إقامــة منصــات للتواصــل الاجتماعــي يت ــى منظمــات المجتمــع المدن *يجــب عل
التواصــل مــع المســتفيدين لمــا ثبــت مــن فعاليــة وكفــاءة هــذا الأســلوب فــي إيصــال المعلومــات إلــى 
المتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة البشــرية والفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى وخاصــة أثنــاء 
مواقــف الأزمــات والكــوارث التــي يكــون فيهــا إيصــال آخــر التحديثــات حــول الأزمــة وكــذا حــول المواقــع 

التــي لا تــزال تقــدم الخدمــات ومكانهــا وتوقيتهــا أمــور بالغــة الأهميــة

*يتعيــن توجيــه جهــود المناصــرة بحيــث تضمــن تزويــد المواقــع الحكوميــة لتقديــم الخدمــات الصحــة-و 
ــا  ــار الحمــل الفيروســي و تعــداد الخلاي ــل اختب ــة التــي تقــدم خدمــات حصريــة مث خاصــة المرافــق الصحي
اللمفاويــة بأطقــم عمــل متفرغــة لضمــان اســتمرارية الخدمــات حتــى أثنــاء مواقــف الأزمــات و الكــوارث

* يجــب أن تتضمــن كافــة البرامــج عناصــر للتمكيــن الاقتصــادي للمتعايشــين مــع فيــروس نقــص المناعــة 
البشــرية والفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى وخاصــة بالنظــر لضعــف الموقــف الاقتصادي لتلــك الفئات

بناء القدرة
ــر القــدرات  ــة تطوي ــي مــن خــال تعاونهــا مــع البرامــج الوطني ــى منظمــات المجتمــع المدن ــن عل * يتعي
والمــوارد اللازمــة لتقديــم المشــورة الاختبــارات الطوعيــة إلــى الفئــات الرئيســية الأكثــر عرضــة للعــدوى 

ــاء الأزمــات والكــوارث ــك لضمــان اســتمرارية الخدمــات حتــى أثن كجــزء مــن أنشــطتها التوعويــة وذل
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الملحق 1

الملحق 2

الملحق 3-قائمة بمقدمي المعلومات الرئيسيين
الملحق 4-قائمة بالمدن التيأجريت فيها الدراسة

مصر

استبيان)باللغة الإنجليزية(

استبيان)باللغة الفرنسية(

استبيان)باللغة العربية(

دليل المقابلات مع مقدمي المعلومات الرئيسيين)باللغة الفرنسية(

الملاحق

النسبة المئوية عدد المرات  المحافظة 
52.9 135 القاهرة
47.1 120 الإسكندرية
100 255 الإجمالي
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المغرب

النسبة المئوية عدد المرات  المنطقة   
2 5 غائبة

7.2 18 جهة بني ملال خنيفرة
8.8 22 جهة الدار البيضاء-سطات 
1.6 4 جهة درعة- تافيلالت

13.3 33 جهة فاس-مكناس
7.2 18 الجهة الشرقية

10.8 27 جهة مراكش-أسفي 
10.8 27 جهة الرباط-سلا-

القنيطرة 

7.6 19 جهة سوس ماسة
30.5 76 جهة طنجة-تطوان-

الحسيمة 

100 249 الإجمالي
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تونس

النسبة المئوية عدد المرات  المنطقة 
1.5 2 غائبة
0.8 1 ولاية  باجة
9.2 12 ولاية  بن عروس

11.5 15 ولاية  بنزرت
3.1 4 ولاية  قابس
2.3 3 ولاية  قفصة
0.8 1 ولاية  جندوبه
4.6 6 ولاية  قبلي
0.8 1 ولاية القصرين
0.8 1 ولاية  أريانه
2.3 3 ولاية  منوبة 
3.8 5 ولاية  مدنين
1.5 2 ولاية  المهدية
6.1 8 ولاية  المنستير
4.6 6 ولاية  نابل

19.8 26 ولاية  صفاقس
12.2 16 ولاية  سوسة
2.3 3 ولاية  تطاوين

12.2 16 ولاية  تونس
100 131 الإجمالي
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موريتانيا

النسبة المئوية عدد المرات  المنطقة 

2 5 غائبة

0.8 2 ولاية العصابة

0.4 1 ولاية البراكنة

51.4 126 ولاية داخلة نواذيبو

0.8 2 ولاية كوركول

0.4 1 ولاية كيدي ماغة

0.4 1 ولاية الحوض الشرقي

4.1 10 ولاية نواكشوط الشمالية

5.3 13 ولاية نواكشوط الغربية

5.3 13 ولاية نواكشوط الجنوبية 

0.4 1 ولاية تيرس زمور

28.6 70 ولاية الترارزة

100 245 الإجمالي
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